
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária de Viriato 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A violência é um conjunto de comportamentos anti-sociais, que provocam um impacto 

negativo, tanto físico como emocional (exclusão social, agressões, vandalismo e roubo). Está, 

normalmente, associadas a famílias disfuncionais e desestruturadas, à pobreza e ao racismo, 

ou seja, a problemas económicos, sociais e étnicos. 

Segundo estudos realizados em Portugal, os jovens protagonistas de actos de violência 

apresentam um perfil próprio. 

Como as acções pontuais e as campanhas de difusão e de sensibilização efectuadas pelas 

Organizações e Grupos Especializados parecem não ter conseguido sensibilizar a sociedade 

para a resolução deste problema, é indispensável uma acção profunda de extensão social e 

política, de modo a que se crie um clima social de atenção permanente para as questões da 

“violência em meio escolar”. 

A nosso ver, a melhor forma de atingir esse objectivo é estender as acções a todos os sectores 

da sociedade, investindo de forma particular na Educação, abrangendo, simultaneamente, 

todos os níveis de ensino e procurando envolver toda a comunidade escolar. Será necessário, 

assim, introduzir mudanças significativas no funcionamento e na prática das escolas. É 

necessário alterar comportamentos, é fundamental envolver mais e responsabilizar os 

estudantes no seu próprio processo de formação, é urgente adequar a formação dos 

docentes, é indispensável fomentar o envolvimento dos pais e encarregados de educação, é 

preciso investir rapidamente na ligação escola-meio e no trabalho a desenvolver com a 

comunidade, sobretudo através da autarquia e das organizações locais.  

Como a ESCOLA tem um poderoso impacto na prevenção de comportamentos violentos/risco, 

entendemos que oferta formativa deve ser variada e apelativa para os jovens com este perfil, 

se deve intensificar a intervenção nos recreios e fortalecer a relação escola/comunidade e 

escola/família.      
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Neste contexto, propomos à Assembleia da República a seguinte medida:  

Criar, no âmbito da Associação de Estudantes, uma comissão de prevenção composta por 

alunos “treinados” e voluntários para acompanhar e denunciar comportamentos 

suspeitos.      

 

 

2.       

 

 

3.       

 


