
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária da Sé 

Circulo: Viseu 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 “Bullying”, ou mais conhecido como violência verbal e/ou física gerada na comunidade 

escolar, tem vindo a aumentar de ano para ano, cada vez mais intensificada e sem fim à vista. 

O “bullying” não escolhe idades, nem sexos, nem países... As principais causas deste grave 

problema relaciona-se com a divisão dos jovens em grupos que, por vezes, ridicularizam 

alunos que, segundo os seus padrões, são considerados inferiores aos outros e por isso são 

sujeitos às piadas, ao ridículo e até à violência física. Além destes casos, também se verificam 

situações de violência sexual.  

Conscientes de que o fenómeno da violência é muito amplo e surge em variadíssimos 

contextos na sociedade, e em particular na escola, devemos mobilizar todos os meios para 

proteger os alunos, cidadãos de amanhã, para que tenham um futuro sem sofrimentos. 

Assim, consideramos que as medidas propostas podem contribuir para diminuir a Violência 

em Meio Escolar. Os deputados da Escola da Sé acreditam, desta forma, motivar as vítimas a 

denunciar os casos e desmotivar os agressores a exercer violência. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. - Aumentar a eficácia de vigilância nas escolas. 

 

 

2. - Criar espaços de apoio à vítima. 
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3.       

 


