
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária de Nelas 

Circulo: Viseu 

Sessão: Distrital 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Há várias medidas de combate e prevenção à Violência em meio escolar que devem ser 

implementadas, sendo a mais importante a Educação. Nós não pretendemos combater as 

consequências, mas sim as causas deste problema social que atinge cada vez mais crianças 

e jovens nas escolas. 

A violência que se instalou nas relações familiares e que se alastrou para os contextos 

escolares e sociais está na raiz do bullying, o comportamento agressivo, intencional e 

continuado praticado por algumas crianças no meio escolar. 

Qualquer estratégia de prevenção válida requer um compromisso de alteração social e 

individual, exigindo por parte do Estado, educação e sensibilização.  

A criação de programas educativos e informativos visa prevenir directa ou indirectamente a 

violência, focando a atenção em comportamentos alternativos. Podem centrar-se na vítima, no 

agressor, na sociedade em geral ou dar mais importância à ligação entre os direitos humanos 

e prevenção do problema em questão. 

Os programas de educação podem constituir uma oportunidade de prevenir a violência. Assim, 

 estes programas devem aparecer na Infância, pois é quando se começa a formar a 

personalidade, educando sem violência para a não-violência. Pois, violência gera violência e 

não altera comportamentos. 

 A educação é o instrumento de prevenção mais importante, devendo contribuir para uma 

cultura de respeito pelos direitos humanos.  

 Outra medida importante seria a de intensificar a colocação de câmara de vigilância nas 

escolas no sentido de impedirem actos de violência e de identificar e sancionar mais 

facilmente os prevericadores. 

 As medidas punitivas existentes deveriam também ser substituídas por sanções mais eficazes 

e punitivas. Castigos até dois dias de suspensão devem poder ser decretados pelo director da 

escola em processo sumário sem necessidade de levantamento de processo disciplinar. No 

caso de os pais não terem quem tome conta do aluno em casa, os serviços de segurança 

social devem providenciar o apoio necessário, recorrendo, se for necessário, a serviços 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

especializados em apoio domiciliário (apenas até aos 12 anos). 

Uma realidade assim assustadora obriga-nos a agir e a pôr-lhe termo.  

Só depende de ti, só depende de todos nós!                                                                                                                     

  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. A Criação de programas educativos e informativos nas escolas e na sociedade, 

promovendo alternativas e modos de vida não violentos, no sentido de consciencializar e 

modificar comportamentos. Ou seja, a educação é a medida mais importante de combate. 

 

 

2. Intensificar a colocação de câmara de vigilância nas escolas.  

 

 

3. Criar sanções mais eficazes e punitivas para os agressores. 

 


