
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: E.B.2-3 de Lamego 

Circulo: Viseu  

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A violência em meio escolar é algo que preocupa toda a comunidadeescolar,é necessário 

combater e alertar todos os jovens para este problema, ajudar as vitimas e prevenir 

comportamentos de risco,o bullyng deve ser combatido através de iniciativas que unam 

alunos, pais e educadores,os jovens não devem crescer num ambiente violento, mas sim num 

ambiente com paz e harmonia. Com estas medidas esperamos ajudar a fazer desaparecer a 

violência , o racismo e a discriminação.   

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Aumentar o número de funcionários  vigilantes nas escolas, de modo a aumentar as 

pessoas atentas às crianças/jovens e aos seus comportamentos (atitudes) 

 

 

2. Mostrar Powerpoints com técnicas de auto-defesa,visualizar filmes,promover 

palestras,sessões de trabalho, para ajudar as crianças/jovens a defenderem-se. 

 

 

3. Realização de jogos educativos, visualização de filmes e música ea Criação de um bloogue 

onde as vitimas possam conversar de forma livre sem medo de represálias.  

 


