
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica João de Barros 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Após muitos debates sobre o tema a nossa escola concluiu que o apoio 

psicológico não só aos agredidos como também aos agressores seria uma 

forma de os ajudarmos psicologicamente mas também de darmos a 

entender a verdadeira razão da respectiva agressão quer física quer 

psicológica. 

Concluimos também que os alunos devem começar a ser punidos, não 

fisicamente, pelos erros que cometem porque um jovem que não cumpre as 

regras estabelecidas dentro do recinto escolar dá origem a um adulto que 

por sua vez não respeita as leis estabelecidas na sociedade. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criação, no âmbito da Educação para a Saúde, de um gabinete integrado 

pluridisciplinar com psicólogos, educadores sociais, assistentes sociais, 

técnicos de saúde, técnicos da educação e animadores sócioculturais. 

 

 

2. Dinamização de acções de formação pela Assembleia da República em 

colaboração com o Ministério da Educação e a Polícia de Segurança Pública 

(Escola Segura). 
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3. Estabelecimento de regras claras para os alunos (estatuto do aluno) 

utilizando sanções não-hostis e não físicas. 

 


