
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária Frei Rosa Viterbo  

Circulo: VISEU 

Sessão: BÁSICO 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Atendendo a que as escolas devem ser locais, onde as crianças e jovens se possam formar 

num clima de confiança e de felicidade, realizando as aprendizagens para a vida sem qualquer 

medo que as impeça de crescerem de forma saudável, e que se têm verificado situações de 

violência (verbal, física e psicológica) em meio escolar. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criação ao nível das Escolas/Agrupamentos de blogues/chats  onde os alunos possam 

colocar, de forma anónima, as suas dúvidas que seriam respondidas por equipas de técnicos 

(profissionais de saúde, psicólogos, psiquiatras e professores). 

 

 

 

2. -Propomos a realização de campanhas de sensibilização para pais/encarregados de 

educação, alunos, pessoal docente e não docente de modo a valorizar o tema e implementar 

soluções para a sua prevenção. 

 

 

3. Reforçar a vigilância nas escolas com mais meios humanos e técnicos, principalmente em 

locais mais isolados, fazendo-se uma gestão mais eficaz destes meios, nomeadamente com a 
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criação de brigadas "anti-bulling". 

 


