Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secunddria Frei Rosa Viterbo

Circulo: VISEU

Sessdo: BASICO

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Atendendo a que as escolas devem ser locais, onde as criancas e jovens se possam formar
num clima de confianca e de felicidade, realizando as aprendizagens para a vida sem qualquer
medo que as impeca de crescerem de forma saudavel, e que se tém verificado situacdes de
violéncia (verbal, fisica e psicolégica) em meio escolar.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo ao nivel das Escolas/Agrupamentos de blogues/chats onde os alunos possam
colocar, de forma andnima, as suas duvidas que seriam respondidas por equipas de técnicos
(profissionais de saude, psicélogos, psiquiatras e professores).

2. -Propomos a realizacdo de campanhas de sensibilizacdo para pais/encarregados de
educagdo, alunos, pessoal docente e ndo docente de modo a valorizar o tema e implementar

solugBes para a sua prevengao.

3. Reforgar a vigilancia nas escolas com mais meios humanos e técnicos, principalmente em

locais mais isolados, fazendo-se uma gestao mais eficaz destes meios, nomeadamente com a
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criagdo de brigadas "anti-bulling".




