
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 
participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 
texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 
(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária c/ 3.º Ciclo do Ensino Básico Drª Felismina 

Alcântara      

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Nos últimos anos, o recinto escolar tem vindo a perder a sua segurança. O bullying em meio 
escolar é cada vez mais frequente, existindo estudos que comprovam que 57,5% dos alunos 
entre os 11 e os 16 anos são associados a comportamentos provocatórios e que um em cada 
cinco alunos são vítimas de bullying.  

Estes actos causam graves consequências nos seus alvos: isolamento social, diminuição da sua 
auto‐estima, problemas de aprendizagem, em casos mais extremos o bullycídio (designação 
dada ao suicídio como consequência de actos de bullying) entre outras. 

O bully (praticante de bullying) utiliza a agressão para se impor, mas em muitos casos, os 
agressores são também vítimas de violência nas suas habitações, situação que pode 
influenciar os mais jovens a tornarem‐se violentos para os mais fracos. 

Assim,  tendo em consideração as graves consequências da violência  física e psicológica nos 

jovens  e  a  sua  maior  frequência  em  recinto  escolar,  propomos  as  medidas  abaixo 

discriminadas.      

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Sessões de grupo obrigatórias, por ano de escolaridade, dirigidas ao ensino básico,  com 

realização de jogos pedagógicos, baseados no programa televisivo da MTV “If you really knew 

me” duas vezes por período, da responsabilidade do gabinete de psicologia.      
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2. Criação de um "Gabinete de Apoio à Vítima", que realize acompanhamento individualizado 

e palestras períodicas dinamizadas por um psicólogo.      

 

 

3. Elaboração de um dispositivo, da responsabilidade do Ministério da Educação, que puna de 

forma célere   exemplar o(s) praticante(s) de bullying, a aplicar em  todas as escolas do país, 

servindo de exemplo para aqueles que o praticam.      

 


