
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Profissional Mariana Seixas - Viseu 

Circulo: Viseu 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A nossa medida pretende resolver o problema do bullying, não depois de acontecer, à 

posteriori, através de medidas de castigo, mas sim tentar prevenir que ele aconteça. 

Para isto apresentamos a medida de: Acções de formações de carácter obrigatório para todos 

os níveis de ensino, sobre a temática do bullying, a começar logo no 1ºciclo do ensino básico. 

Com esta medida pretendemos que os alunos comecem, logo no 1ºciclo, a entender que não 

devem praticar bullying, e que os alunos mais velhos, à partida mais conscientes deste 

problema, evitem a sua prática. Pretendemos implementar esta medida da seguinte forma: 

No início de todos os anos lectivos, as Direcções Pedagógicas, juntamente com os serviços de 

psicologia e orientação, devem abordar o problema e informar os alunos sobre as suas causas 

e consequências. 

O objectivo desta medida é chegar a um momento em que não seja necessário aplicar 

castigos, porque as acções de formação foram de tal modo importantes e bem sucedidas que 

o bullying deixou de ser um problema nas escolas.    

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Acções de Formação de carácter obrigatório para todos os níveis de ensino. 

 

 

2.       
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3.       

 


