
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: EB 2,3/S Dr. José Leite Vasconcelos 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

     A violência é um facto comum na nossa sociedade e que pouco a pouco se tem vindo a 

alastrar às Escolas, quer seja na forma verbal ou na forma física. As consequências deste 

comportamento social são diversas, desde estados de angústia e raiva até ao caso extremo da 

depressão. A depressão, por sua vez, pode levar ao suicídio sendo capaz de passar por uma 

fase de automutilação.  

     O “Bullying”, termo inglês inserido no nosso vocabulário na última década, e que agrega 

numa só palavra o conceito ‘violência escolar’, tem chamado a atenção responsáveis 

educativos e políticos. Contudo, toda a comunidade educativa tem responsabilidades e 

consequentemente obrigação na prevenção deste comportamento social. Assim, a 

contribuição dos diversos actores educativos, bem como dos pais/encarregados de educação 

e entidades parceiras do concelho são de uma importância significativa.  

     Actualmente, discute-se a criminalização de “certa violência escolar”, embora muitas vozes 

se levantem contra, com a justificação de que se deve investir na prevenção como a melhor 

estratégia no combate a este fenómeno.  

     Na era da globalização também o recurso às novas tecnologias como a internet, pode ser 

um veículo importante na divulgação, combate e prevenção deste flagelo social. 

     Neste contexto, propomos à Assembleia da República as seguintes medidas:      

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

1. Construção de sites, na Internet, onde haja informação diversa no sentido de ajudar a 

solucionar algumas das práticas de violência mais frequentes nas escolas. 

 

 

2. Criação de planos de aula, para as aulas de Formação Cívica, no sentido de sensibilizar os 

alunos sobre o tema da violência em meio escolar. 

 

 

3. Criar um grupo de trabalho interdisciplinar, envolvendo alunos, professores, a equipa PES, 

e GNR, no sentido de se realizarem campanhas de sensibilização de toda a comunidade 

escolar. 

 


