
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: COLÉGIO DE LAMEGO 

Circulo:  Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

1 - O bullying acontece a maior parte das vezes nos intervalos, em sítios isolados ou em locais 

pouco frequentados. Consideramos que as escolas deveriam contratar pessoas somente para 

controlar os recreios, os corredores e todos os espaços  que se encontram mais isolados para 

que possam ajudar a combater estes ataques físicos e psicológico. 

2 - Consideramos que tanto as vítimas como os agressores devem ser apoiados 

psicologicamente. A política das escolas deve ser para prevenir e não apenas para controlar o 

bullying. Propomos a criação de um gabinete de psicologia em todas as escolas, porque 

entendemos que a intimidação pode deixar graves marcas na personalidade dos jovens e sem 

ajuda a vítima pode ser levada a actos de desespero e no limite ao suicídio. 

3 - As associações criadas nas escolas devem procurar construir estratégias de segurança de 

modo a evitar a violência escolar. A postura, frente ao outro, deve ser de respeito, 

consideração e tolerância quanto às diferenças. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Melhoria da vigilância nas escolas. 

 

 

2. Criação de um gabinete de Psicologia em todas as escolas. 
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3. Criar nas escolas uma associação que promova uma escola segura sem bullying, 

organizando palestras e trabalhos  para ajudar os alunos a entender e a combater o bullying. 

 


