
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 
participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 
texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 
(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Agrupamento de Escolas de Castro Daire - EBI de Mões 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Os problemas de violência escolar estão normalmente relacionados com problemas 

familiares, culturais e comportamentais. Assim sendo, a acção das escolas deve ser de 

prevenção em primeiro lugar. Terão de ser preparadas acções que conduzam à reflexão quer 

dos alunos quer dos pais/familiares de forma a contribuir para a mudança de atitudes e 

comportamentos. Este trabalho deverá ser exercido por profissionais qualificados para o 

efeito – psicólogos, em presença permanente nas escolas. 

O facto de muitas vezes os alunos não serem de imediato punidos pelas suas acções leva a 

que venham a repetir os actos de violência. Muitas vezes a escola não consegue agir 

atempadamente por não existirem normas bem definidas para estes casos (violência em meio 

escolar), razão pela qual defendemos a existência de um conjunto de sanções registadas e 

conhecidas por toda a comunidade educativa, nos regulamentos internos de cada escola. 

Estas sanções deverão ser essencialmente de trabalho cívico/comunitário pois os actos 

cometidos são, no fundo, atentados contra a comunidade educativa. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. As escolas deverão ter um gabinete de psicologia em permanência em todas as escolas. A 

sua acção deverá ter dois âmbitos: prevenção e acompanhamento. A prevenção far-se-á 

através de acções de formação para pais/família e alunos, preparadas antecipadamente e de 

forma regular. O acompanhamento psicológico deverá ser providenciado a vítimas e 

agressores e quando necessário também aos pais.  
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2. As escolas deverão agir de imediato e não deixar arrastar as situações de agressão. Os 

regulamentos internos das escolas deverão, obrigatoriamente, antever sanções de trabalho 

cívico/comunitário para alunos que comprovadamente tenham cometido actos de violência 

escolar, seja contra alunos ou outros elementos da comunidade educativa, em simultâneo 

com acompanhamento psicológico. 

 

 

3.       

 


