
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola E. B. 2/3 de Santa Marta de Penaguião 

Circulo: Vila Real 

Sessão: 19/01/2011 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A violência escolar é um tema bastante abordado na comunicação social e já é um problema  

bastante discutido nas escolas. Apesar da nossa escola não ser uma das mais afectadas por 

este facto, todos devem estar alertados para o bullying  pois é um problema grave que pode 

levar, por exemplo, à Depressão; Stress; Ansiedade; Perda de auto-estima; Problemas de 

relacionamento; Abuso de drogas e álcool; Suicídio. A escola deve ser um lugar seguro para 

todos os alunos que a frequentam. Através das medidas propostas, esperamos que os alunos 

consigam adquirir conhecimentos sobre as várias formas do Bullying nas aulas de Formação 

Cívica e através de campanhas realizadas na Escola, de modo a que identifiquem este 

problema. Pretendemos também, que a Escola tenha os meios adequados para dar uma 

resposta correcta e punitiva aos agressores, no caso destes existirem.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Discutir os assuntos relacionados com o Bullying nas aulas de Formação Cívica.      

 

 

2. Desenvolver na Escolas campanhas anti- Bullying.  

 

 

3. A Escola deve ser capaz de punir os agressores com medidas adequadas. 

 


