
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: EB 2,3 /S Prof. António da Natividade - Mesão Frio 

Circulo: Vila Real 

Sessão: 14 de Janeiro  

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 A violência em meio escolar tem vindo a propagar-se nos últimos anos nas escolas 

portuguesas, tendo aumentado de forma acentuada os relatos de episódios violentos em 

contexto escolar. Esta é uma nova realidade para a qual pais, professores e outros agentes 

educativos, devem estar devidamente preparados para que possam identificar e intervir 

adequadamente em situações de violência em meio escolar. 

O desporto escolar facilita o acesso a uma modalidade desportiva, dando oportunidade aos 

alunos de se organizarem por centros de interesse e mantendo-os activos em torno de um 

objectivo. Esta actividade, deve abranger modalidades mais diversificadas, de forma a cativar 

os alunos do sexo masculino e do sexo feminino. Os professores responsáveis por esta 

actividade deverão, desde o início, clarificar com os alunos as regras fundamentais de 

convivência desportiva (fair play), de forma a prevenir qualquer forma de agressão no 

decurso das actividades desportivas. Regras estas, que deverão ser bem interiorizadas pelos 

alunos, no sentido de estarem sempre presentes aquando da realização de outras actvidades 

no recreio da escola. 

Uma vez que, o trabalho de prevenção da violência em meio escolar deve ser diário têm que 

se dinamizar múltiplas actividades, entre as quais: organização de campanhas de 

sensibilização a favor da não-violência, festas, criação de blogs e artigos para o jornal da 

escola ou para a rádio local, intercâmbio entre escolas para partilha de 

experiências/informações, incluindo debates, entre outras actividades pertinentes. Ou seja, a 

escola e os seus diversos atores devem promover e estimular a discussão desta problemática , 

de forma continuada, de modo a que as escolas estejam sempre vigilantes para a ocorrência 

desses casos e possámos todos intervir com mais eficácia. 

 

 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Implementação de um programa regional subordinado à temática Violência em meio 

escolar, envolvendo a organização de acções de formação especializadas e palestras/debates 

para professores, pais/encarregados de educação e auxiliares de acção educativa, bem como 

um conjunto de actividades e projectos a implementar nas escolas para a promoção de uma 

escola sem violência. 

 

 

 

2. No Desporto Escolar deverá realizar-se uma maior sensibilização pelos professores para a 

não violência. 

 

 

 

3. Criação do Projecto "Escola Amiga" nas escolas, com a dinamização de ateliers/oficinas de 

trabalho sobre a violência em meio escolar, sendo complementado com o concurso nacional 

"A melhor escola amiga", com base nas actividades desenvolvidas para a prevenção da 

violência nas escolas. 

 

 


