
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 
participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 
texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 
(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Agrupamento de Escolas Pedras Salgadas      

Circulo: Vila Real 

Sessão: Básico      

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A violência sempre existiu, mas actualmente todo o tipo de violência é menos tolerado pela 
sociedade, esta afecta gravemente a saúde física e/ou psicológica das vítimas. 

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) , a violência é o uso intencional da força ou 
do poder físico, como ameaça. 

Existem várias formas de exercer violência, tais como: maus tratos físicos e psicológicos, 
abusos sexuais, negligência, indiferença, falta de carinho e protecção. 

 E todas estas coisas podem existir no ambiente escolar, sem que, por vezes, ninguém se 
aperceba de algumas destas situações. 

Numa escola o bullying acontece, geralmente quando alunos mais velhos e populares agridem 
verbal ou fisicamente, colegas que se mostram menos capazes de se defender, por esse 
motivo os alunos devem ser capazes  incentivados a divulgar situações de violência das quais 
se apercebam. 

A escola deve por iniciativa promover inquéritos e todo o tipo de campanhas de sensibilização 
ao tema " Violência no meio escolar" .  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. - Promover inquéritos periódicos sobre: "Bullying na tua escola, existe?", a fim dos 

resultados serem analisados no Gabinete de Apoio ao Aluno, previsto na  lei nº 60/2010.  
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2. - Incentivar os alunos que se apercebam de situaçoes de agressões verbais ou físicas para 

que comuniquem ao corpo docente e não docente.     

 

 

3. - Sensibilizar toda a comunidade escolar, através de acções de formação , panfletos, 
cartazes informativos , palestras e debates sobre os temas relacionados com violência em 
contexto escolar.   

 


