Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autébnoma em que se insere e a Sessao em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacgédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposi¢cdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: Agrupamento de Escolas Pedras Salgadas

Circulo: Vila Real

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQﬁO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A violéncia sempre existiu, mas actualmente todo o tipo de violéncia é menos tolerado pela
sociedade, esta afecta gravemente a saude fisica e/ou psicoldgica das vitimas.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) , a violéncia é o uso intencional da for¢a ou
do poder fisico, como ameacga.

Existem varias formas de exercer violéncia, tais como: maus tratos fisicos e psicoldgicos,
abusos sexuais, negligéncia, indiferenca, falta de carinho e proteccéo.

E todas estas coisas podem existir no ambiente escolar, sem que, por vezes, ninguém se
aperceba de algumas destas situagdes.

Numa escola o bullying acontece, geralmente quando alunos mais velhos e populares agridem
verbal ou fisicamente, colegas que se mostram menos capazes de se defender, por esse
motivo os alunos devem ser capazes incentivados a divulgar situagdes de violéncia das quais
se apercebam.

A escola deve por iniciativa promover inquéritos e todo o tipo de campanhas de sensibilizagdo
ao tema " Violéncia no meio escolar" .

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. - Promover inquéritos periddicos sobre: "Bullying na tua escola, existe?", a fim dos

resultados serem analisados no Gabinete de Apoio ao Aluno, previsto na lei n® 60/2010.
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2. - Incentivar os alunos que se apercebam de situacoes de agressdes verbais ou fisicas para

gue comuniquem ao corpo docente e nao docente.

3. - Sensibilizar toda a comunidade escolar, através de ac¢des de formagdo , panfletos,
cartazes informativos , palestras e debates sobre os temas relacionados com violéncia em
contexto escolar.




