
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 
participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 
texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 
(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Colégio de Campos 

Circulo: Viana do Castelo 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Considerando que há pessoas que estão pouco sensiblizadas e esclarecidas sobre o tema da 

violência em meio escolar; 

Considerado que a maior parte das vítimas de bullying não têm apoio devido à falta de meios 

que lhes permitam expor os seus problemas e receios de um modo discreto e que não há 

nenhuma organização de apoio da qual os alunos façam parte; 

Considerando que tanto a vítima como o agressor necessitam de acompanhamento 

psicológico e de uma pessoa que os oiçam e os ajudem a resolver os seus problemas. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criar campanhas e sessões de sensibilização e de esclareciemento atravês de meios audio-

visuais. 

 

 

2. Criar uma associação de apoio à vítima de bullying na qual existisse uma caixa de denúncia. 

 

 

3. Proporcionar consultas de psicologia para a vítima e para o agressor. 

 


