
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: E.B. 2,3 Carteado Mena 

Circulo: Viana do Castelo 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Considerando as situações de violência que ocorrem na Escola durante os intervalos e tempos 

livres dos alunos, principalmente nos espaços exteriores não vigiados; que os alunos têm 

dificuldades em partilhar com os adultos os seus problemas, têm medo de acusar os 

agressores ou falar das agressões de que são vítimas; 

Considerando a importância da prevenção de situações a nível de bullying e violência em 

meio escolar, da importância dos elementos da comunidade educativa estarem devidamente 

informados de como devem actuar nesse tipo de situações e que os alunos não estão 

suficientemente familiarizados com o regulamento interno da Escola/estatuto do aluno;  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criar um gabinete de apoio ao estudante constituído por alunos anónimos, técnicos 

especializados e professores, cuja função é apoiar os alunos vítimas de agressões, agressores 

e testemunhas de violência em meio escolar e vigiar os espaços de maior conflito 

denunciando as situações de violência;  

 

 

2. Desenvolver actividades de sensibilização (debates, palestras) dirigidas a alunos, 

professores e funcionários sobre a violência em meio escolar, com a participação de técnicos 

especializados e testemunhos de ex-vítimas e ex-agressores e a divulgação do regulamento 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

interno/estatuto do aluno; 

 

 

3.       

 


