
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 
participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 
texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 
(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

	  

Identificação da Escola: EB 2,3/S DE CAMINHA 

Circulo: VIANA DO CASTELO 

Sessão: BÁSICO 

	  

	  

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

	  

Considerando que as assistentes educacionais não têm formação para reconhecer e agir 

correctamente no caso de bullying e outros tipos de violência, torna-se urgente a sua 

formação. 

Considerando que o trabalho de um psicólogo permite identificar as causas da violência e 

adequar as estratégias para sua resolução, a sua colaboração é fundamental para torna a 

escola um lugar harmonioso. 

Considerando que as aulas de defesa pessoal aumentam a confiança das pessoas, estas 

serão muito úteis para que os mais novos aprendam a protegerem-se. 

 

	  

	  

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

	  

1. Proporcionar formação às assistentes educacionais para agirem adequadamente quando há 

violência na escola. 

	  

	  

2.	  Implementar a obrigatoriedade de um psicólogo na escola.	  

	  

	  

3.	   Implementar aulas de defesa pessoal para promover a autoconfiança dos alunos mais 

novos. 	  

	  


