
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária com 3º ciclo de Pinhal Novo  

Circulo: Setúbal 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Quantos de nós, ao longo destes  anos de escolaridade, já nos vimos vítimas de violência 

dentro das próprias paredes da escola que frequentamos? A resposta não exige muita 

reflexão. 

E agora, quantos de nós – e esta pergunta já pede um pouco mais de consciência – já 

agrediram um colega, quer verbal quer fisicamente? A verdade é que a grande maioria já se 

envolveu em situações menos diplomáticas dentro da sua escola. 

Mais do que apaziguar os medos e traumas dos jovens vítimas de bullying, defendemos que o 

principal é a prevenção. Como? Através dos agressores. Identificando o problema. 

Queremos mostrar, até aos mais cépticos, que os jovens que vêem à sua volta a ocorrência de 

problemas, as agressões, podem dar o primeiro passo na sua solução. 

É necessário e urgente educar para os valores com primazia na vida escolar e social como a 

liberdade, a igualdade, a solidariedade, o respeito, a cooperação, a tolerância, a resolução 

pacífica dos conflitos e o diálogo. 

 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Formação especializada aos agentes educativos e alunos para ensinar como reagir em caso 

de violência escolar. 

 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

2. Utilização das aulas de Formação Cívica para incutir nos alunos um ambiente de segurança 

e não violência. 

 

 

3. Acompanhamento dos alunos conflituosos e vitimas por uma equipa de apoio educativo  

 


