
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária c/3CEB Manuel Cargaleiro 

Circulo: Setúbal 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 

1.  A sala aberta seria um local onde toda a comunidade educativa (professores, funcionários, 

alunos) se pudesse reunir e partilhar ideias. De modo a que os alunos, vítimas de bullying, 

pudessem compartilhar a uma dessas pessoas o seu problema. O objectivo é que com o 

tempo essa pessoa possa tornar-se não só um conhecido, mas sim um amigo com quem a 

vítima pudesse contar. E assim, sempre que tiver esse tipo de problemas eles possam 

rapidamente ser resolvidos em vez de se irem   prolongando e piorando a sua gravidade. 

2. Na maioria dos casos de bullying a agressão/humilhação é sempre efectuada num local 

onde existe pouca circulação de pessoas e onde há pouca vigilância. E é por isso que 

chegamos à conclusão que é necessário melhorar as condições de vigilância no recinto 

escolar. Essa melhoria passa pela instalação ordenada de câmaras de vigilância, mas também 

pelo melhoramento das funções dos funcionários. Estes deveriam instruídos e atentos aos 

comportamentos, tanto das vítimas de bullying como aos praticantes de bullying. 

3. Para erradicar o bullying primeiramente há que fazer as pessoas entender as consequências 

desses actos, ou seja, a quão prejudicada mentalmente e/ou fisicamente pode uma vítima 

ficar. E é por isso que devem ser organizadas assembleias de turma e palestras dadas por 

pessoas que conhecem de perto o problema. No caso de se saber a identidade do agressor, 

este deve ser acompanhado por um tutor que o irá acompanhar e tentar entender os motivos 

pelo qual ele teve aqueles comportamentos.O acompanhamento passa por um horário em 

que possam estar juntos uma ou duas vezes por semana, pela realização de actividades 

extracurriculares e pela assistência dessas palestras. Em muitos dos casos os agressores 

sentem-se revoltados por algo que se passa na sua vida pessoal e muitas vezes por serem 

agredidos e/ ou humilhados em casa ou em outro local.  

 

 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Sala aberta para toda a comunidade educativa, em que exista uma caixa anínima onde se 

possam colocar as denùncias de casos de bullying. 

 

 

2.  Melhorar os sistemas de vigilância e as funções dos funcionários no recinto escolar. 

 

 

3. Realização de actividades extracurriculares, coordenadas por um tutor. 

 


