
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária Emídio Navarro - Almada 

Circulo: Setúbal 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Somos alunos da Escola Secundaria Emídio Navarro, de Almada e vimos representá-la nesta 

edição do Parlamento dos Jovens. 

Apresentamos o nosso profundo descontentamento e indignação em relação à violência, 

actualmente presente no dia-a-dia escolar dos alunos. 

Ela ocorre no interior do recinto escolar, ou nas proximidades do mesmo, geralmente em 

zonas com vigilância reduzida, situação que não deveria acontecer, tendo em conta que a 

integridade física e mental dos alunos deve ser protegida pelas diversas entidades. 

O “Bullying” nem sempre é físico e quando referimos a expressão "agressão" ou "violência" 

nem sempre temos como objectivo referir o acto físico. O que se verifica hoje em dia, em 

muitos casos, é violência psicológica, que pode ser muito mais prejudicial, é uma violência 

"silenciosa". 

Por vezes a violência começa por ser mental e depois evolui para violência física. 

Achamos esta situação extremamente pertinente para debater. 

 

Inicialmente propomos um conjunto de ideias. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Destacamento de 2 ou mais funcionários para a vigilância dos alunos, evitando de certa 

forma os casos de violência dentro do recinto escolar. 
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2. Convite a figuras públicas para acções de incentivo para o fim da violência dentro da escola. 

 

 

3. Conselho de alunos, eleito por estes, para ajudar a prevenir os casos de violência na escola. 

 


