Escreva 0 nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0s seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secundaria de Alcanena

Circulo: Santarém

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

“A violéncia na escola traduz-se numa grande diversidade de comportamentos anti-sociais
(qualquer forma de opressao ou de exclusdo social, agressdes, vandalismo, roubo) que podem
ser desencadeados quer por alunos quer por outros elementos da comunidade escolar. Estes
problemas sdao, normalmente, associados quer a baixos niveis de tolerancia quer a
dificuldades no desenvolvimento moral e na auto-estima das vitimas e dos agressores. O
fendmeno da violéncia estd, também, intimamente associado aos principios fundamentais da
democracia e a defesa dos direitos humanos.”

(Joad Amado e Isabel Freire, 2001)

Conscientes do numero crescente de casos de violéncia escolar, as nossas propostas vao no
sentido de sugerir medidas preventivas, assentes na corresponsabilizacdo de todos os
intervenientes (professores, alunos, funcionarios, técnicos e encarregados de educacdo), pois,

nesta matéria como noutras, acreditamos que mais vale prevenir do que remediar.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo de um grupo de trabalho multidisciplinar, - Helpying - em cada Agrupamento,
constituido por uma equipa multidisciplinar (docentes, funciondrios, técnicos especializados)
com o objectivo de dinamizar sessdes de informacdo para professores, funcuiondrios, alunos
e encarregados de educacdo sobre violéncia escolar; produzir panfletos de prevencdo ao

bullying; auxiliar e acompanhar os alunos vitimas de bullying; criar um férum online.
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2. Inclusdo na avaliacdo externa das escolas de uma ponderacdo relativa ao nimero de casos
de bullying, no sentido de garantir que a violéncia em meio escolar integra o Projecto
Educativo das Escolas, responsabilizando os diversos intervenientes (professores, alunos e

funcionarios) pela sua prevencéo e controlo.

3. Definigdo de uma estrutura preventiva de combate a violéncia escolar, através da
dinamizagdo dos intervalos dos alunos do 12 ciclo, no sentido de desenvolverem actividades
ludicas e recreativas que despertem para as regras sociais e a interac¢do entre todas as

criangas.




