Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbhoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espagos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacgos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secundaria Inés de Castro

Circulo: Porto

Sessao: Basico

Projecto de Recomendacgao:

Exposigéo de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A primeira medida visa a preparagdo de actividades, orientadas por um professor, integradas
ou nao num clube ou numa disciplina, que vao no sentido de sensibilizar os alunos e a
comunidade em geral para o problema da Violéncia Escolar. Para isso propomos realizar
pequenas dramatizacgdes, videos e outras actividades de forma a que os alunos em geral
possam sentir o} que as vitimas de bullying sentem.

A segunda medida dara continuidade a esse objectivo dado que, para além dos alunos,
também os assistentes operacionais necessitam de ter formagao para poderem actuar de
forma eficaz nestes casos. Por vezes os alunos sentem-se desprotegidos e desvalorizados
dado que nao é dada a devida importancia a estes casos.
Por ultimo o acompanhamento a dar a vitimas e agressores, ndo apenas por psicologos mas

procurando-os integrar nas actividades a realizar e que propomos na primeira medida.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Nomeacdo de um professor para apoio dos alunos na preparagao de actividades de

sensibilizacdo, nomeadamente simulagdo/dramatizacao de situagcdes de Bullying

2. .Formagéo do Pessoal ndo-docente.

3. Acompanhamento as vitimas e agressores.




