
Escreva o nome da Escola,  do distrito  ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 
participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 
texto:  exposição  de  motivos  –  3300  caracteres  (incluindo  espaços);  cada  medida  –  850  caracteres 
(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos.

Identificação da Escola: Escola Secundária Inês de Castro
Circulo: Porto
Sessão: Básico

Projecto de Recomendação:

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A primeira medida visa a preparação de actividades, orientadas por um professor, integradas

ou  não num clube  ou numa disciplina,  que  vão  no sentido  de sensibilizar  os  alunos  e  a

comunidade em geral  para o problema da Violência  Escolar.  Para isso propomos realizar

pequenas dramatizações,  vídeos e outras actividades de forma a que os alunos em geral

possam  sentir  o  que  as  vítimas  de  bullying  sentem.  

A  segunda  medida  dará  continuidade  a  esse  objectivo  dado  que,  para  além dos  alunos,

também os assistentes operacionais  necessitam de ter  formação para poderem actuar  de

forma eficaz nestes casos. Por vezes os alunos sentem-se desprotegidos e desvalorizados

dado  que  não  é  dada  a  devida  importância  a  estes  casos.

Por último o acompanhamento a dar a vítimas e agressores, não apenas por psicólogos mas

procurando-os integrar nas actividades a realizar e que propomos na primeira medida.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas)

1.  Nomeação  de  um  professor  para  apoio  dos  alunos  na  preparação  de  actividades  de

sensibilização, nomeadamente simulação/dramatização de situações de Bullying

2. .Formação do Pessoal não-docente.

3. Acompanhamento às vítimas e agressores.


