
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica 2, 3 José Régio 

Circulo: Portalegre 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

- Prevenir a violência e a indisciplina entre os alunos; Apoiar as vitima e agressores, bem 

como as suas famílias; Psicólogos inseridos no meio escolar, como mediadores para que os 

adolescentes se sintam à vontade para expor os casos de bullying de que são vítimas ou até 

mesmo agressores; Mais Assistentes Operacionais para vigilância e acompanhamentos em 

permanência dos espaços exteriores; 

- Sensibilizar e formar alunos, docentes, não docentes e Encarregados de Educação para o 

tema; Criar um blog informativo e uma caixa de correio electrónico de denúncia/apoio; 

- Instalação e/ou aumento de meios de controlo de entradas indesejadas, saídas não 

autorizadas e situações de violência que podem ocorrer em espaços exteriores menos 

visíveis; Estes meios podem servir como base de apoio na aplicação de medidas disciplinares. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criação de Gabinetes de Prevenção contra a Violência 

 

 

2. Aposta na informação e formação da comunidade escolar 

 

 

3. Aplicação de meios tecnológicos para maior controlo na escola 

 


