Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autonoma em que se insere e a Sessdo em gue
participa (Basico ou Secundério). O projecto de Recomendagao fem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espagos), cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: Instituto de Ciéncias Educativas

Circulo: Lisboa

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacgao:

Exposigéo de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A violéncia escolar é uma realidade que nos afecta a todos. Alunos, auxiliares, a até por vezes
professores sofrem com estes actos de extrema violéncia e desrespeito. Actos estes que
inferiorizam e destroem, por dentro e por fora.

O acto de violéncia no recinto escolar ou bullying, aqui descrito utilizando as palavras de
Daniel Sampaio, “(..) € o comportamento de humilhacio/provocacio, intencional e
sistemdtico, que ocorre no contexto especifico da escola, quando um aluno {ou grupo de
estudantes) exerce ac¢des agressivas continuadas com o intuito de provocar mal-estar e
sofrimento em colegas, sendo visivel a desproporc¢édo de poder entre ofs) agressor{es) e a(s)
vitima(s)”, e, infelizmente, os nimeros que dizem respeito a esses actos, tém vindo a
aumentar de forma incontrolavel. Por isso mesmo, de modo a consciencializar, sensibilizar e
prevenir, promovemos as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Realizac¢ao de actividades ludicas de integracao, dentro da sociedade escolar, de modo a
promover um ambiente sauddvel na escola e evitar qualquer tipo de violéncia. Actividades
essas que defenderiam o trabalho em grupo entre alunos de diferentes anos e turmas de
modo a promover a interac¢do entre todos os alunos. As mesmas poderiam estar
relacionadas com o desporto (ex. jogos em equipa), teatro {ex. exercicios de confianga), etc.
Nestas actividades incluir-se-ia também, a organizacao de debates nas aulas de formagao
civica ,area de projecto e estudo acompanhado sobre a tematica do "bullying” nas suas varias
vertentes: o "bullying"” directo { fisico, material e sexual), o "bullying" indirecto, {verbal, moral
e psicoldgico ) e o "ciberbullying” (virtual -utiliza métodos como SMs e internet).
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2. A criagao de uma associagdo de ajuda e sensibilizagdo em relagao as vitimas de "bullying".
Esta associa¢ao daria as vitimas entre outros beneficios, { como sessdes de apoio psicoldgico),
uma oportunidade de, anonimamente, denunciarem os seus agressores. A associa¢do seria
composta por professores, funcionarios e alunos mais velhos e trabalharia em conjunto com o
gabinete de psicologia da escola de modo a castigar, mas, acima de tudo, reabilitar os
agressores identificados através do sistema de dendncia andnima.

3. A cria¢do de uma brigada anti-bullying (BAB). Esta brigada seria composta por alunos dos
anos mais velhos presentes na escola, seleccionados pelo director de turma e conselho
directivo da escola apds inscrigdo voluntdria. Serviria para prevenir casos de bullying na
escola, possivelmente descobrir alguns casos previamente existentes e lidar com eles, mas
também para sensibilizar os alunos, constantemente, sobre a temdtica em questio, fazendo-a
mais do que apenas um assunto passageiro.




