Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada de Azambuja

Circulo: Lisboa

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Os alunos da nossa comunidade escolar ainda ndo tiveram um contacto muito directo e
aberto com a violéncia escolar, isto porque na nossa escola, ndo existem grandes registos de
violéncia escolar, contudo, é frequente verificarem-se pontualmente alguns indicios de
bullying e por vezes casos de violéncia escolar, facto pelo qual apresentamos algumas
medidas que tentam minimizar esses casos, ou tentar actura de forma a prevenir a ocorréncia
destas situagGes. Também chegamos a conclusdo que os encarregados de educa¢do, nao
possuem muita abertura para falar deste assunto com os seus educandos, e para além disso
ndo tém grandes conhecimentos ao nivel de sintomas que os seus educandos possam
apresentar em caso de violéncia ou bullying. Deste modo achamos pertinente, disponibilizar
alguma formacdo, informacdo e estratégias, para que consigam dialogar com os seus
educandos, sobre o tema. Ainda pela andlise das areas de interesse, mais actuais, do nosso
publico alvo, chegamos a conclusdo que a tecnologia é o que mais atrai e consegue fazer
chegar mais informacdo a cada um, e de uma forma mais apelativa, deste modo, propomos
algumas medidas, mais direccionadas para a sua area de interesse. Estas medidas também,
d3do alguma liberdade e flexibilidade para alargar os conteudos, mesmo a partir de casa e a
qgualquer hora. Tentamos ainda dinamizar outro tipo de actividades, em que se possa aliar a

liberdade de expressao, com a responsabilidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

1. Criacdo de uma metodologia de acompanhamento de todos os alunos. Esta
metodologia consiste no apadrinhamento pelos alunos mais velhos, dos alunos mais novos,
assim seria: os alunos do 992 ano seriam padrinhos ou madrinhas de alunos do 42 e 72 ano, os
do 82 ano seriam padrinhos dos do 32 e 62 ano, os do 72 ano seriam padrinhos dos do 22 e 52
ano. Os alunos do 12 ano teriam como madrinhas e padrinhos os professores. Este
apadrinhamento teria como finalidade uma protec¢dao, acompanhamento e aconselhamento

dos alunos mais novos, que teriam nestes uma seguranga, ou porto seguro.

2. Criagdao de um clube ou "associa¢do de estudantes", que funcionaria como policia da
escola. Seria formado pelos alunos mais velhos ou através de apresentagao de listas sujeitas a
votacgado. Este clube teria como fungdo policiar a escola, mas também desenvolver actividades
para: promover o bom ambiente escolar (por exemplo: actividades inter-turmas para a
promog¢do da confianga, interajuda, etc); promover a informacdo e sensibilizacdo da
comunidade nesta tematica (através de exposi¢cbes com trabalhos elaborados pelos alunos
nesta tematica, elaboracdo de materiais de informacao rapida - folhetos); promover patrulhas
para o controlo da violéncia; palestras para os educandos de modo a alertar para os sintomas

de bullying.

3. Construgdo de uma equipa tecnoldgica, que esteja integrada nas expectativas da
populagdo jovem actual, construindo um blogue, para divulgacdo de conteldos, artigos,
documentarios, noticias, estatisticas sobre a violéncia escolar, mas que também possa incluir
um local, ou chat, para discussdo de ideias. A turma administradora do blogue, colocaria e
actualizaria noticias sobre o tema, indicaria sitios da internet com interesse, através de
hiperligacGes, colocaria videos educativos. No jornal da escola poder-se-iam divulgar ac¢oes e

actividades desenvolvidas neste ambito.




