Escreva o0 nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (B&sico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secundaria de Porto de Mos

Circulo: Leiria

Sesséo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

Exposicdo de motivos: (consideracdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Violéncia Escolar é um fendmeno que existe na nossa Escola e que se apresenta de diversas
formas: a forma fisica e/ou verbal.

Estas violéncias criam situagGes de isolamento, rejeicao, raiva, ira e problemas fisicos,
podendo levar a depressao e suicidio.

Por outro lado, acarreta dificuldades de aprendizagem e aproveitamento escolar. Os pares, a
familia, os amigos, os professores e outros técnicos escolares ndo se apercebem, muitas
vezes, da situagdo o que leva a consequéncias graves.

Assim, propomos:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo de uma comissao de ajuda aos alunos;

2. Promoc3o de Debates/Palestras de sensibilizagdo e ajuda;

3. Criacdo de um Férum na Plataforma Moodle para aconselhamento/duvidas dos alunos

através de uma conta ficticia.
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