
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: E.B. 3/3 Professor Carlos Teixeira 

Circulo: Braga 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Considerando que a violência em meio escolar é um tema recorrente no nosso dia-a-dia e que 

não existem ainda soluções totalmente eficazes para o combater; considerando também que 

as vítimas de violência física e psicológica nem sempre falam abertamente das situações por 

si vivenciadas,  sentindo-se desprotegidas e injustiçadas, considerando ainda que é 

necessário proteger as vítimas e agir sobre os agressores, procurando compreender os 

motivos que os levam a praticar actos de violência, no sentido de evitar a sua repetição; 

propomos: 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Que se institua nas escolas o apadrinhamento dos alunos mais novos pelos alunos mais 

velhos que demonstrem mais responsabilidade.  

 

 

2. A criação, nas escolas, de um "Tribunal do Aluno", composto por alunos professores e 

outras entidades ligadas à educação, para mediação de conflitos em meio escolar.  

 

 

3. Que as escolas realizem, mensalmente, uma actividade de sensibilização da comunidade 

educativa, recorrendo, por exemplo, à vizualização de filmes, à distribuição de panfletos ou até 

a demonstrações, ministradas por entidades competentes, sobre técnicas de auto-defesa. 

 


