
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica Integrada de Amareleja 

Circulo: Beja 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A violência física, verbal e psicológica que ocorre nas escolas Portuguesas e da qual milhares 

de alunos são vítimas todos os anos tem efeitos muito graves nos que dela são alvo, 

nomeadamente, depressões, medo, perda de auto-estima, absentismo escolar, consumo de 

drogas e até mesmo o suicídio. É urgente combater a violência nas escolas! Assim,  propomos 

as seguintes medidas: 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Dinamização de actividades lúdicas e projectos que propiciem a amizade e promovam o 

bom ambiente na Escola e a integração de alunos de diferentes culturas como por exemplo, 

passeios de BTT, concursos de dança, concursos de música, etc. 

 

 

2. Maior oferta de formação para os assistentes operacionais com vista a melhorar a 

mediação de conflitos e a vigilância do espaço escolar durante os intervalos.  

 

 

3. Aplicação rigorosa das medidas disciplinares correctivas e sancionatórias previstas nos 

Regulamentos Internos das Escolas como forma de dissuasão de comportamentos violentos.   

 


