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Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas da Foz do Neiva

Circulo: Viana do Castelo

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Sendo que a Organizacdao Mundial de Saude, define Sexualidade como uma energia que nos
motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade, o conceito faz parte da vida, do
corpo, das relacées entre as pessoas, do crescimento pessoal e da vida em sociedade;

Conhecedores que a educagdo para a sexualidade ndo se deve restringir ao conhecimento do
sistema reprodutor humano, métodos contraceptivos e prevencao de DST, mas que deve ser
muito mais abrangente, abordando a importancia da comunicacdo e do envolvimento
afectivo e amoroso na vivéncia da sexualidade, o respeito pelo direito a diferenga, a
promogdo da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres, a recusa de
expressoes de sexualidade que envolvam violéncia ou coac¢do, ou relagbes pessoais de
dominacdo e de exploragdo, entre outras, integrando o modo como nos movemos, tocamos e
somos tocados e influenciando pensamentos, sentimentos, ac¢des e interacgdes e, por isso,
influencia a nossa saude fisica e mental;

Considerando que a falta de informagdo é a principal causa da tomada de atitudes
irresponsaveis que em nada contribuem para a promocdo da nossa saude, tais como: DST,
gravidezes indesejadas, abusos, violéncia sexual e outras e sabendo que segundo o Relatério
do Centro de Investigacdo Innocenti do Fundo das NagGes Unidas para a Infancia (UNICEF),
Portugal € um dos paises com mais alta taxa de gravidez na adolescéncia e incidéncia de HIV;

Conhecedores da existéncia de discriminacdo dos papéis de género associados a esteredtipos
e preconceitos ainda existentes na sociedade;

Cientes da importancia de compreendermos que a sexualidade é uma fonte potencial de vida,
de prazer e de comunicacdo e uma componente essencial da realizacao pessoal e das relagdes
interpessoais, e ainda, que a promocao da saude sexual e reprodutiva dos individuos esta
intrinsecamente associada a sua formacgao pessoal e social, tendo ganho um protagonismo
crescente nos sectores da Educagdo e da Saude”;

Considerando os casos de doentes portadores de DST, as altas probabilidades destes
contrairem outras infecgdes/doencas; os riscos que acarretam para os seus parceiros; e as
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despesas em termos de Saude publica;

Convencidos da importancia de garantir que os pais e encarregados de educacgao se
envolvam, conjuntamente com a escola, no processo de educagao sexual dos seus filhos.

Entendemos que é necessario (re)pensar o que é a educacdo sexual e a sexualidade,
trabalhando de modo a desfazer tabus, a formar cidadaos informados e com capacidade de
decisdo assertiva que nao coloquem em risco a saude individual e comunitaria.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo, dinamizacdo e avaliacdo de um gabinete nas escolas, composto por professores,
técnicos de saude e psicilogia para esclarecer duvidas, de forma andnima, e trabalhar a
assertividade e a promogao da auto-estima;

2. Criagdo/dinamizacdo de uma "caixa de dividas" para toda a comunidade educativa, de
modo andnimo, colocar as suas inquietagdes, com criagdo de um jornal de parede onde as

dividas sejam visivelmente divulgadas, apds esclarecidas por especialistas;

3. Criagdo de um blog em “ambiente favoravel” para trocar ideias e opinides entre
professores, alunos, pais e técnicos de saude e psicologia de modo a esclarecer as

inquieta¢des dos alunos e divulgacao efectiva da linha de sexualidade ja existente.




