Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: E.B.2,3 Carteado Mena

Circulo: VIANA DO CASTELO

Sess&o: BASICO

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando a necessidade de haver profissionais de salde para dar resposta as solicitacdes
dos jovens a nivel da educacdo sexual, considerando a importancia de educar para os afectos
e cidadania e considerando a auséncia de uma disciplina, com avaliagdo, sobre estas

tematicas;

Considerando que, apesar da informagdo existente dada aos jovens actualmente, estes

continuam nao esclarecidos acerca de alguns problemas relacionados com Educagdo Sexual;

Considerando a dificuldade dos Pais em dialogar com os filhos adolescentes em matérias
relacionadas com a Educacdo Sexual, considerando que a familia é um dos primeiros e
principais agentes na construcdo do conceito de sexualidade das criancas e adolescentes e
considerando a existéncia de Centros de Novas Oportunidades nas Escolas, que reconhecem e
validam saberes e competéncias adquiridas ao longo da vida, atribuindo ao adulto, pais de

criangas e adolescentes, uma certificacdo de nivel basico ou secundario;

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Que se crie a disciplina de Educacdo para a Cidadania e Sexualidade, em substituicao das

Areas Curriculares N3o Disciplinares de Formacdo Civica e Area de Projecto, com uma carga
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hordria de 90 minutos, a ser leccionada por um par pedagdgico, o Director de Turma e um
psicélogo ou enfermeiro, repartindo o numero total de aulas desta disciplina de forma
equitativa entre estes dois técnicos, apds ter sido feito um inquérito no inicio do ano da
responsabilidade dos Gabinetes de Informacao e Apoio de cada Escola, de forma a determinar

o nivel de informacgao dos jovens e adolescentes.

2. Propomos a existéncia de um programa televisivo apelativo aos jovens da nossa idade e em
horario nobre, acerca de questdes relacionadas com a educag¢do sexual, com finalidade de
profissionais da salde esclarecerem, de forma fidedigna, duvidas existentes dos jovens, quer

em directo, quer num portal oficial do respectivo programa.

3. A cria¢do obrigatdria de uma unidade de competéncia, de 50 horas no maximo, dentro da

Area de Cidadania e Empregabilidade, designada por Educagdo Sexual para Pais.




