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Identificacéo da Escola: Escola Secunddria com 3.2 Ciclo de Fontes Pereira de Melo

Circulo: Porto

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) definiu Sexualidade deste modo:

“E uma energia que motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade; integra-se
no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ser-se
sexual.

E possivel, através desta defini¢3o, perceber que a sexualidade é muito mais que o acto fisico
a que corresponde. A componente afectiva é também primordial, no que respeita a
construcdo do nosso “eu” e do nosso dia-a-dia. E um conceito que aborda e contém varias
dimensdes: bioldgica, psicoldgica, emocional, afectiva, social.

E fundamental que haja forte investimento na Educac3o para os Afectos pela familia e pela
escola. S6 com uma afectividade bem construida e consolidada é possivel que os jovens
valorizem a igualdade entre os sexos, promovam a sinceridade como valor de grande
importancia no respeito para o outro, atendam a partilha de responsabilidades para evitar
riscos e criem lagos afectivos inerentes aos seres humanos.

Todos os actores sdo responsaveis neste processo, na educagdo sexual, quer sejam pais,
professores, educadores e devem assumir o seu papel.

Portugal é o segundo pais da Europa Ocidental a registar maior nimero de maes
adolescentes, 19 em cada mil, e o primeiro na infeccdo pelo HIV. H4 22 casos de gravidas
adolescentes em cada mil jovens entre os 10 e os 19 anos.

A gravidez na adolescéncia apresenta riscos fisicos, psiquicos e sociais, por vezes graves. As
maes adolescentes tém maior probabilidade de dar a luz prematuramente, correndo estes
bebés um elevado risco de problemas de saude sendo também a morbilidade materna e fetal
tanto maior quanto menor for a idade da gravida. A probabilidade das maes adolescentes
morrerem devido a complica¢des durante a gravidez também duplica, para além de um
grande nimero contrair infecgdes sexualmente transmissiveis.

A gravidez numa adolescente pode constituir uma experiéncia traumatica e promotora de
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exclusdo social. A vida da mae adolescente e do bebé tendem a ser dificeis devido a sua
tendéncia para o abandono escolar, sendo que sem educacdao adequada é provavel que esta
ndo possua as capacidades necessarias para conseguir um trabalho e conserva-lo, tendo uma
maior probabilidade de viver na pobreza.

A sexualidade deve ser vivida segundo um conjunto de responsabilidades perante si e perante
a sociedades em geral, devendo a gravidez ser evitada e planeada. ”A adolescéncia é um
tempo para brincar, aprender e crescer em ambientes saudaveis, e por isso estruturantes
para o desenvolvimento sécio — afectivo do jovem”.

A familia é a instancia social com papel mais determinante no desenvolvimento e na
educagdo da sexualidade da crianga, quer pela importancia dos vinculos afectivos entre filhos
e pais, quer pela influéncia destes como modelos de observagao quotidiana.

A escola cabe a missdo de promover ac¢des de educacdo sexual que devem, ter em conta o
facto de envolverem popula¢des muito heterogéneas em termos de desenvolvimento,
duvidas, preocupacdes e respostas emocionais. Estas ac¢des de educagao sexual devem ser
dirigidas ndo s aos alunos mas também aos professores, funcionarios e pais/encarregados de
educacao.

Apds debate na sessdo escolar realizada no dia 18 de Janeiro de 2010, a escola propde as

seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Abordagem pedagdgica de temas da sexualidade humana, feita em contextos curriculares e
extracurriculares, numa ldgica interdisciplinar, privilegiando o espaco turma e as diferentes

necessidades dos jovens.

2. Funcionamento de um gabinete multidisciplinar de apoio ao aluno constituido por um
grupo organizador e coordenador de um plano promotor da educacdo sexual constituido por
professores, coordenadora da Educacdo para a Saude, Psicéloga, um representante de cada
uma das listas candidatas ao Parlamento dos Jovens e outros parceiros de acordo com a

especificidade de cada situacao .
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3. Apoio as familias na educacdo sexual das criancgas e dos jovens, nomeadamente através do
seu envolvimento no processo de ensino/aprendizagem e/ou promoc¢do de actividades

especificas de formacdo dirigidas aos encarregados de educacdo ou dinamizadas por eles.




