Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Eb 2,3 Dr. Manuel Pinto de Vasconcelos

Circulo: Porto

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A sexualidade é um tema, que para falarmos dele, é necessdrio dominarmos o assunto, por
isso, comegamos por referir que a sexualidade é uma energia que envolve conceitos
morfolégicos, sociais e psicolégicos, carinho, afecto, ternura, ndo sendo sé o acto sexual
fisico. Ao contrario do que muitas pessoas pensam, o desenvolvimento da sexualidade,
acontece durante toda a vida do individuo, em diferentes etapas fisiolégicas: infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade.

Os portugueses apontam a orientagdo sexual como o principal factor de discriminagao
no pais, para além disso, € um dos paises com maior taxa de jovens entre os 20 e os 24 anos a
terem contraido o cancro do colo do Utero.

A questdo da homossexualidade nao é nova, mas foi principalmente na Ultima década
gue se verificou um crescente interesse no seu estudo e analise. Pode-se designar
homossexualidade como a atracg¢do sexual, emocional e afectiva de pessoas de um género
por pessoas do mesmo género, como parte de um continuo desenvolvimento da expressao
sexual. Muitos adolescentes tém relagdes homossexuais como parte da sua aprendizagem,
experimentagdo e conhecimento do corpo.

Os pais, por outro lado, sentem-se quase sempre frustrados e muitos “nem querem
ouvir falar do assunto”, fechando as portas ao didlogo e recusando aos filhos adolescentes
direitos fundamentais como: o da partilha dos seus problemas e o de poderem assumir a sua
orienta¢do sem serem por isso penalizados ou até mesmo expulsos do lar. E por isso que é
necessario desdramatizar o assunto e falar abertamente nele, afinal, hd tdo pouco tempo,
uma coisa tdo diferente e tdo menor como uma crianga ter piolhos era ainda escondida e

geradora de vergonha nas familias.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Inauguracdo de um gabinete em cada Agrupamento de Escolas para apoiar os jovens e
esclarecer as suas duvidas sendo ou ndo feito de forma andénima, com técnicos de saude
especializados para tratar de temas como o abuso sexual, a violéncia, gravidez na
adolescéncia, inicio da vida sexual (a nivel fisico, psicoldgico e mental), apelar ao didlogo e ao

uso de contraceptivos.

2. Criagdo de um sitio na internet, com espaco online, onde os utilitarios do sistema (pessoas
gue estejam a passar por alteragdes fisicas, com problemas de falta de informagdo, muitas
delas portadoras de doengas, com diferente orientagdo sexual, ...) possam aconselhar-se com

um psicélogo disponivel.

3. Lutar contra a exclusdo social através de campanhas de sensibilizacdo e palestras com
testemunhos reais para abordar temas como: o abuso sexual, a discriminagao, a orientagao
sexual, a violéncia no namoro, a transformagdes morfoldgicas na adolescéncia, a pratica de
sexo seguro, o uso de contraceptivo, o ndo uso da pilula do dia seguinte e o apelo aos pais e

jovens para uma relagdo estdvel e aberta ao tema tdo polémico: a sexualidade.




