Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: E. B. 2,3 Sao Gongalo - Torres Vedras

Circulo: LISBOA

Sesséo: Escolar

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Educacdo Sexual é ainda um tema, onde existe um certo preconceito em falar, no entanto
sabemos que é urgente trabalhar este tema com os alunos.

Para além de informacao, é preciso mudar as atitudes e comportamentos dos jovens, pois s6
assim serd possivel reduzir a discriminagao relativamente aos sropositivos, prevenirmos as
ISTs, de um modo eficaz, prevenir a gravidez ndo desejada, a violéncia no namoro e
domeéstica e finalmente para que as pessoas possam ser mais felizes e saudaveis.

Mas todo este trabalho nao sera possivel se ndo houver um verdadeiro empenho e vontade
de quem de direito, pois sabemos que ja existe legislacdo em vigor com vista a
implementacdo da Educagdo Sexual nas Escolas, que prevé que sejam os professores da
escola, que por vezes também tém um certo preconceito e receio de falar com os alunos
acerca deste assunto. Por isso mesmo, entendemos que este trabalho deve ser desenvolvido
apenas pelos professores que se disponibilizem e possuam formacdo para tal, a qual deve ser
assegurada pelo Ministério de Educagdo, bem como a garantia de que as condi¢des
necessarias a realizacdo deste trabalho sejam asseguradas pelos 6rgdos de gestao das escolas.

Para além, do acima exposto seria importante reforcar as parcerias/protocolos estabelecidos
com outras instituicdes da area da saude, e portanto, do préprio Ministério da Salde, que
possam apoiar as escolas de forma eficaz e efectiva.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo de uma Area Curricular Ndo Disciplinar com um técnico/professor com formacdo
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nesta area;

2. Realizacdo de uma Feira/ Workshop, trimestral, onde possam ser realizadas actividades

como: teatro, cinema, danca, musicais,..., debates esclarecimento de duvidas;

3. Abertura de um Gabinete de Apoio e Atendimento ao Aluno para: esclarecimento de
duvidas, e dinamizagdo outra actividades, como por exemplo: dinamizagdo de um site, onde
podem ser divulgadas informag¢Oes, apontadores para outros sites relacionados com estas
tematicas, dinamizacdo de um Blog/Forum para o esclarecimento de duvidas, de forma

anénima.




