Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagado tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola E. B. 2,3 Amadeu Gaudéncio - Agrupamento de Escolas da

Nazaré

Circulo: Leiria

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O presente projecto surge por ser notdria a receptividade e o manifesto interesse que os
alunos foram revelando pela educacao sexual, no decurso da implementacdo, em anos
anteriores, de pequenos projectos restritos a algumas turmas. Considerou-se ainda, que a
educacdo sexual em meio escolar seria uma oportunidade de responder aos apelos dos pais
gue temem os riscos da maternidade e paternidade precoces e das doencas sexualmente
transmissiveis.

Com este projecto pretende-se contribuir, ainda que parcialmente, para uma vivéncia mais
informada, mais auténoma e, logo, mais responsdvel da sexualidade na esfera dos
conhecimentos, sentimentos, atitudes e competéncias.

Neste contexto, presidem a este projecto os seguintes objectivos:

. garantir e promover a participagao das familias no processo educativo dos seus
filhos e educandos;

. encontrar formas de rentabilizagcdo e de continuidade das intencGes educativas da
escola no ambito da sexualidade;

. valorizar as iniciativas de alunos e pais/Encarregados de Educacgdo — organizados ou
ndo em Associa¢des — neste dominio, por exemplo, a realizagdo de encontros, debates e
Cursos;

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagado tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Dia "S": esta medida propde a existéncia de um dia na Escola dedicado a Educac¢do Sexual.
Neste dia haveria lugar a: realizagcdo de workshops dinamizados por um sexélogo, destinado a
alunos e a Encarregados de Educacdo e restante Comunidade Educativa; exposicdo de
trabalhos realizados pelos alunos sobre esta tematica, visionamento de filmes e realizacdos

de jogos interactivos.

2. Acgdes de sensibilizagdo/formacdo dinamizadas por alunos de 92 ano, destinadas aos
alunos dos 19, 22 e 39 ciclos. Estas ac¢Oes seriam agendadas ao longo do ano lectivo e as
tematicas a abordar estariam de acordo com a faixa etdria dos destinatdrios. A preparacao e

realizacdo destas sessdes contaria com a supervisdo dos professores de Ciéncias.

3. Consultas de Planeamento Familiar na Escola: esta medida, integra-se no pressuposto de
que existe ja, na escola, um gabinete de atendimento sobre sexualidade, o qual ndo conta
com a colaboragdo de técnico de saude. A medida propde a vinda deste técnico de salde a
escola com uma periodicidade quinzenal. Para a concretizagdo desta medida seria necessario
um acordo prévio entre representantes dos Ministérios da Educacdo e da Saude. Esta medida
tornar-se-ia vantajosa por trazer uma maior proximidade entre alunos e técnicos de
Salde,evitando deslocag¢des por parte dos alunos ao Centro de Saude, bem como pelo facto

de permitir uma maior privacidade aos alunos.




