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Identificacéo da Escola: Escola Basica dos 22 e 32 ciclos de Manteigas

Circulo: Guarda

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Educacdo Sexual nas escolas, prevista na legislagdo portuguesa, nomeadamente na Lei
n260/2009, de 6 de Agosto, deveria funcionar como um elemento central da politica de
promocado da saude sexual e reprodutiva. No entanto, sabe-se que existem entraves na
operacionalizagao de algumas medidas preconizadas em tal legislacdo, dificultando a
implementacdo de uma educacgdo sexual esclarecedora e eficaz. Importa, assim aperfeicoar a
lei, no sentido de assegurar a sua adaptacdo a realidade e exigindo do poder executivo o seu
cumprimento.

Apresentamos, de seguida as motiva¢Oes para as medidas que propomos:

1. Em Portugal, deparamo-nos com um cenario que apresenta uma elevada percentagem de
gravidez na adolescéncia. O nimero de maes adolescentes em Portugal continua a ser dos
mais elevados da Europa. No ano de 2008, num total de sete mil casos, 5 800 adolescentes
tiveram os seus filhos e 1 200 realizaram uma interrupgao voluntdria da gravidez. Por outro
lado, as doengas sexualmente transmissiveis estdo a aumentar em Portugal. Apesar de toda a
informacgdo existente sobre o assunto, as pessoas continuam a ndo tomar os cuidados que
deviam, sendo Portugal o pais da Europa onde se usa menos o preservativo. Outra questao
preocupante, que ressalta através dos meios de comunicagdo social, é a violéncia entre casais
de namorados. Um em cada quatro jovens é vitima de violéncia nas relacGes de namoro,
havendo estudos que revelam que os comportamentos agressivos sdo muitas vezes aceites
como "naturais" e por isso sdo frequentemente "desculpabilizados".

2. Os Direitos Sexuais e Reprodutivos fazem parte integrante dos Direitos Humanos. Esta
afirmacdo é, hoje, mundialmente aceite e consta de diversos documentos internacionais que
Portugal tem vindo a subscrever. Uma adequada educacdo em sexualidade ndo podera
limitar-se a informacdo, necessitando de projectos e programas neste dominio, com
profissionais qualificacdo, que na sua acgao contemplem espacacos de reflexao partilhada e
de questionamento sobre a sexualidade. Ainda que o modelo da educacao sexual transversal
tenha cabimento, a posicdo "educacionalmenete descomprometida" sobre este assunto por
alguns professores é comum. Além disso, as medidas preconizadas ndo tém sido acompanhas
por mudancgas significativas nas praticas de formacado de professores, uma vez que é escassa
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nesta area.

3. Segundo a Organizagao Mundial de Saude, a sexualidade integra-se no modo como nos
sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, influenciando pensamentos, sentimentos,
acgdes e interacgdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental. Ha estudos
gue demonstram que é na idade pré-escolar que as experiéncias vivenciadas pelas criancas
contribuem decisivamente para a vivéncia da sua sexualidade no futuro. O desenvolvimento
sexual compreende iniUmeras transformacdes, principalmente de ordem fisica e psicoldgica,
gue acontecem durante toda a vida, desde o momento em que o recém-nascido comega a
explorar o préprio corpo, até ao fim da vida. Ultrapassando a fungao bioldgica da reprodugao,
envolve também factores de natureza psicoldgica, social e ética que se interligam de forma
complementar. A expressao da sexualidade de um individuo pode ser condicionada, por
exemplo, pela educag¢do familiar e por tabus culturais.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criar um gabinete, com uma equipa de profissionais com formacgao nas areas da educacao
para a saude e educagdo sexual, de caracter permanente, dirigido a toda a comunidade
educativa. Espaco ludico e informativo, que garanta total anonimato através da criagdo de um
blog e onde namorados podem procurar sessées de terapia. O acesso aos métodos
contraceptivos estaria dependente de uma consulta de aconselhamento no gabinete.

2. Aulas de Educagdo Sexual e de Educacdo para a Salde de caracter obrigatério, com a
periocidade quinzenal e carga hordria de noventa minutos, que abrangesse a possibilidade de
organizacao de palestras, com a colaboracdo de toda a comunidade educativa, de acordo com
as temadticas solicitadas ou questées diagnosticadas.

3. Implementacdo da Educacdo Sexual em contexto pré-escolar tendo como objectivos

desmistificar casos de descriminacdo dos géneros e prevenir a violéncia em funcdo do sexo ou
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da orientacdo sexual. Os pais e encarregados de educacdo devem ser incentivados para
participar em actividades, no ambito da “Educacdo Sexual”, sendo-lhe garantida formacao

nesta area.




