
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola E. B.  I/JI José Carlos da Maia 

Circulo: Faro 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A Educação Sexual é um tema de máxima importância que deve ser tratado com 

objectividade e sem pudor. 

É necessário que os jovens e os respectivos Encarregados de Educação sejam devidamente 

informados para que vivam uma sexualidade responsável. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Um tempo semanal de Educação Sexual como disciplina curricular, a partir do 5º ano, 

ministrada por um professor com formação nessa área.  

 

 

2. Existência de um Gabinete de Apoio ao Aluno, com atendimento permanente, com a 

presença de um profissional na área e com um psicólogo, presente pelo menos duas  vezes 

por semana (duas horas por dia). 

 

 

3.  Realização de palestras aos pais e encarregados de educação, por pessoas especializadas 

em assuntos da adolescência. 

 


