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Identificacdo da Escola: EB 23 Dr. Anténio Jodo Eusébio

Circulo: Faro

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Somos jovens estudantes que ao participarmos neste projecto pretendemos contribuir no
sentido de promover a reflexdo e futura adop¢do de medidas que visem acompanhar e
informar os adolescentes portugueses. A crescente discussdao do tema, em pequenos debates
nas disciplinas de Formagdo Civica e Ciéncias Naturais, tiveram um impacto positivo na
medida em que varios alunos expuseram algumas das suas duvidas, que de algum modo
contribuiu para uma construcdo individual bem como para uma vivéncia mais informada e

responsavel da sexualidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Colocacdo, nas escolas, de um(a) psicélogo (a) ou outro técnico de salide, nomeadamente
recorrendo a pessoas desempregadas, no sentido de esclarecer duvidas que surjam no que se

refere a educagdo sexual, mas ndo so.

2. Distribuicdo de folhetos informativos sobre diferentes temas, no que se refere a Educacdo
sexual, nomeadamente sobre gravidez na adolescéncia, ja que Portugal é o segundo pais da
Europa Ocidental com maior nimero de m3es adolescentes e ainda sobre doencgas/infec¢des
sexualmente transmissiveis, pois muitas vezes quando se fala em DST’s s6 se pensa em SIDA e

em alguns casos em Hepatite B, no entanto existem muitas outras infeccdes que podem ser
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transmitidas por contacto sexual, que também é preciso conhecer.

3. Distribuicao de preservativos nas escolas, uma vez que as estatisticas oficiais indicam-nos
qgue a idade média para a ocorréncia da primeira relacdo sexual é, nos rapazes, de 17,4 e, nas
raparigas, de 19,8 (INE, 1997), pelo que se iniciam a sua vida sexual o devem fazer com as
devidas medidas preventivas, nomeadamente o uso do preservativo, de forma a evitar os

comportamentos de risco.




