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(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacéo da Escola: Instituto Vaz Serra

Circulo: Castelo Branco

Sessao: Distrital

Projecto de Recomendacgao:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

J4 hda muito tempo que se tem vindo a discutir a questdo da sexualidade adolescente na
sociedade portuguesa. Porém, apesar de haver muita informacao, esta estd dispersa e parece
qgue ninguém se quer realmente responsabilizar. Nem os nossos governantes, nem os nossos
encarregados de educag¢do, nem os nossos professores.

Assim, pretendemos que existam técnicos, docentes, etc., especializados, isto é, com
formagdo muito bem fundamentada, para poderem transmitir as informac¢des adequadas
tanto a nds como aqueles que nos acompanham no nosso dia-a-dia. S6 com este
acompanhamento profissional é que poderemos desenvolver uma sociedade livre de
preconceitos e com vontade de melhorar o seu estilo de vida.

Por fim, e sé apds estarmos bem informados, é que solicitamos a disponibilizacdo de verbas
para, conscientemente, podermos fazer as nossas opg¢des ao nivel da vivéncia sexual.
Sabemos que todas as nossas propostas envolvem custos finangeiros e, nalguns casos,
pessoais, todavia, consideramos que manter as coisas como estdo, tem ainda mais custos
pois, s6 como exemplo, cuidar de um doente que tenha contraido uma doenga sexualmente
transmissivel sai muito mais caro a todos os contribuintes do que um simples preservativo,

ainda que, como pretendemos, de qualidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Propomos que se venham a implementar, nas escolas, aulas de esclarecimento sobre a
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sexualidade. Estas aulas devem ser leccionadas por docentes com formacao especializada.

2. Pretendiamos envolver os Encarregados de Educacdo na nossa Educacdo Sexual, através da
criacdo de espacos de esclarecimento e aprendizagem sobre como lidar com as nossa duvidas,

enfim, como nos ajudar a ter uma vida sexual saudavel.

3. Por ultimo, defendemos a ideia de disponibilizacdo de verbas estatais para a aboligdo do
IVA dos contraceptivos, para a distribui¢cdo gratuita de preservativos de qualidade e para um

acompanhamento médico mais adequado.




