Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacgos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacédo da Escola: Escola Basica Integrada de S3o Vicente da Beira

Circulo: 12

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Os 3 argumentos satisfazem as finalidades (artigo2.2) da lei n260/2009: Estabelece o regime
de aplicagdo da Educagdo Sexual em meio escolar.
As aulas de Educacdo Sexual e o apoio do psicdlogo aos alunos do 22 e 32 ciclos revela-se

importante para que os alunos se desenvolvam com saude.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Inclusdo da disciplina de Educagao Sexual nas escolas, de caracter opcional.

As aulas de Educagdo Sexual sdo importantes para que os jovens saibam a morfologia e
fisiologia do sistema reprodutor, regras de higiene intima, quais os métodos contraceptivos
para evitar uma gravidez ndo desejada na adolescéncia e durante toda a vida.

Uma gravidez ndo desejada tras problemas sociais, fisicos e psicoldgicos e o novo ser gerado
ndo tem a seguranga fisica e psicoldgica necessaria. Estas aulas seriam também um meio para
consciencializar os alunos das doengas sexualmente transmissiveis e os seus meios de
prevencao.

As aulas ndo deverdo ser obrigatérias pois deve ser respeitada a individualidade e a liberdade
de cada um. Estes alunos terdo as aulas de Ciéncias Naturais que garante um ensino minimo

de Educacdo Sexual.
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2. Implementacdo de um gabinete de aconselhamento individual (Psicélogo na escola)

Os psicologos deverdo existir em todas as escolas para apoiar individualmente os alunos
encaminhando-os nos seus problemas sexuais e ndo so.

No Gabinete de Apoio ao aluno como prevé a lei n260 de 2009, com a orientacdo de um
psicélogo, estes terdo mais a vontade para colocar as suas duvidas e problemas, evitando nao

soO problemas psicoldgicos mas fisicos e sociais, a longo prazo.

3. SessGes de apoio colectivo

Sessdes de apoio colectivo sao sempre importantes. Serdo uma terapia conjunta, numa troca
de experiéncias que é sempre enriquecedora e evolutiva. Estd previsto na lei n260 de 2009
um espaco na internet para esclarecer os alunos, o que vem de encontro em parte a esta

proposta.




