Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: ESCOLA BASICA 2/3 FREI CAETANO BRANDAO

Circulo: BRAGA

Sess&o: BASICO

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O direito a Educacdo Sexual nas escolas remonta a 1984, com a Lei n23/84, de 24 de Margo, e
tem sido reforgado por legislacdo posterior. Assim, parece-nos consensual que é importante a
colaboragdo da Escola com as familias na promogao da saude e da sexualidade dos jovens.

Esta ideia é confirmada pelo Decreto-Lei n2 259/2000, de 17 de Outubro, segundo o qual a
Educacdo Sexual "...é da competéncia dos estabelecimentos de ensino e de saude, quer
através de intervencdes especificas quer desenvolvendo acgGes conjuntas, em associa¢do ou
parceria." e "A organizagao curricular dos ensinos basico e secundario contempla
obrigatoriamente a abordagem da promoc¢ao da saude sexual e da sexualidade humana, quer
numa perspectiva interdisciplinar, quer integrada em disciplinas curriculares cujos programas
incluem a tematica".

Mais recentemente surge a Lei n2 60/2009, de 6 de Agosto, que reforga estes principios, mas
gue aguarda regulamentacao.

Na verdade, os jovens tém a percepgao que a implementag¢do da Educagdo Sexual estd muito
aquém das suas necessidades. E urgente regulamentar, formar professores, dar condicdes as
escolas para apoio efectivo aos jovens, criar parcerias com outras entidades.

Por si s9, a Escola é manifestamente insuficiente!

As gravidezes ndo desejadas e as infecgGes sexualmente transmissiveis continuam a ser um
problema actual. As consequéncias de uma sexualidade ndo responsavel repercutem-se a
nivel pessoal e social.

E urgente criar medidas que complementem a ac¢do das escolas!




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Anuncios televisivos com imagens de alerta com vista a prevencao de comportamentos de
risco. Seria igualmente divulgado um site no qual estaria toda a informacdo sobre as

consequéncias desses comportamentos, incluindo imagens chocantes.

2. A utilizagdo do preservativo deve ser incentivada entre os jovens, dado que consiste no
Unico método contraceptivo que impede o contdgio de doengas sexualmente transmissiveis.
Neste sentido, propde-se o desconto na aquisicdo de preservativos, ou outros métodos de

contracepgdo, aos portadores de Cartdo Jovem em qualquer espago comercial.

3. Apoio efectivo as adolescentes gravidas nas escolas, nomeadamente através dos servigos
de psicologia e servigos de saude. Partindo do pressuposto que a partir do préximo ano a
escola contard com um gabinete de apoio ao aluno, seria importante a presenga de um

profissional de salide nesse espago para acompanhamento destas adolescentes.




