Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola EB 2,3 Bernardino Machado

Circulo: Braga

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Tendo em conta que a Lei n? 60/2009, de 6 de Agosto, que estabelece o regime de aplicacdo
da Educacdo Sexual em meio escolar, em que determina:

-que a carga horaria dedicada a educacdo sexual ndo deve ser inferior a 6 horas para o 12 e 29
ciclos, nem inferior a 12 horas para o 39 ciclo e ensino secundario, distribuidas de forma
equilibrada pelos diversos periodos;

- a organiza¢do de um gabinete de informacgao e apoio ao aluno no ambito da educagdo para a
saude e educacgao sexual;

A discussdo do tema direccionou-se para a importancia em dar resposta, de forma
planificada e organizada as questdes formuladas pelos alunos, numa fase de grande
descoberta e transformacgao da propria sexualidade; pretendeu-se fazer o levantamento de
dividas relacionados com o tipo de atitude e abordagem que a sociedade em geral, e a
escola em particular, manifestam sobre o tema da sexualidade, e para as quais ndo estdo
obter aresposta necessaria.

Dai terem formulado as seguintes propostas de recomendacao:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Introdugdo como darea curricular ndo disciplinar "Educacdo para a Saude/Sexualidade", de
frequéncia obrigatdria a partir do 72 ano de escolaridade, com a duracdo de 45 min.

semanais, dada por professores habilitados para tal, na drea das Ciéncias;
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2. Criar/reforgar a legislagdo sobre seguranga na internet a nivel geral, com aplica¢do a nivel

escolar de modo a proibir o acesso a sites pornograficos/erdticos;

3. Apetrechar as Bibliotecas escolares com livros e videos que abordem o tema da sexualidade

e afectos.




