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texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas de Eixo

Circulo: Aveiro

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Uma vivéncia afectiva e sexual plena é uma condicdao fundamental para o equilibrio de
qualquer individuo. A Educacdo Sexual assume, portanto, um papel importante na formacao
dos jovens cidaddos. Considera-se que um dos principais objectivos da Educacdo Sexual seja
contribuir para uma vivéncia mais informada, mais auténoma e mais responsavel da
sexualidade. Tendo tal como ponto de partida pretende-se, com a criacdo e difusdo da
Sexualidade nas escolas, que todos os alunos crescam com o mesmo tipo de informacdo e
ajudar os jovens a serem capazes de fazerem escolhas livres, responsaveis e conscientes na
sua vida sexual e reprodutiva, prevenindo as situa¢des de risco ligadas a vivéncia da
sexualidade, nomeadamente a gravidez ndo desejada e precoce, a Infeccdo VIH, outras
infecgBes de transmissdo sexual e os abusos sexuais. Com a criagdo de oficinas e/ou ateliés
sobre Educacao sexual, em cardcter facultativo, pretende-se levar a cabo um projecto
articulado de ensino e sexualidade. Os ateliés funcionariam no espago escolar e teriam a
duragdo de 45 ou 90 minutos. Nestes locais seriam planificados teatros cémicos e educativos
de modo a, de um modo ludico, vulgarizar e tornar mais comum a sexualidade, facilitando
assim a sua compreensdo. Estes ateliés seriam destinados aos alunos mais novos, do pré-
escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico. As oficinas, seriam destinadas aos alunos mais velhos,
22 e 32 Ciclos e Secundario e funcionariam de um modo semelhante aos ateliés. Porém, como
se destinam a outras idades, poderiam trabalhar também a questdo dos sentimentos através
das manifestagOes artisticas (escultura, pintura, arquitectura, musica, dancga...). O projecto
seria destinado a todo um agrupamento escolar e visa uma abordagem diferente da tematica,
ou seja, através do toque, dos sentimentos e da naturalidade aprofundar e esclarecer duvidas

sobre a sexualidade, nas diferentes fases da vida.
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Ainda na mesma linha de orientagdo, propGe-se a implementacdo de uma aula semanal,
obrigatéria e com a duracdo de 45 minutos. Esta aula seria dada em sistema virtual,
semelhante ao projecto das aulas da Escola Mével. As aulas poderiam ser assistidas a partir de
casa, desde que dispusessem de computador e internet ou, a partir das escolas, numa sala
destinada para esse fim. A temadtica abordada obedeceria a um programa previamente
definido pelo Ministério da Educacado e as aulas deveriam ser dadas por especialistas. Além de
contribuir para aprofundar os conhecimentos do tema permitiriam aprofundar as
competéncias ao nivel das TIC e reforcar a autonomia e responsabilidade dos alunos, visto
estas aulas ndo contemplarem a presenca fisica de um docente.

Tendo em conta que existem escolas localizadas em locais desfavorecidos, onde a falta de
informacdo, os preconceitos e as ideias incorrectas sdo frequentes, poder-se-ia disponibilizar
formacdes/accdes regulares abertas a toda a comunidade envolvente. Deste modo evitar-se-
iam muitas doencas sexualmente transmissiveis e muitos preconceitos associados a
sexualidade. Esta formagdo directa no terreno, abrangeria os jovens em idade escolar e os

adultos por eles responsaveis, actuando assim de um modo abrangente.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Propde-se a implementacdo de Oficinas /ateliés de Educacdo Sexual para os diferentes
niveis de ensino, desde o pré — escolar e 12 Ciclo até ao secundario, visto a sexualidade ser

vivenciada de diferentes formas consoante o grupo etdrio.

2. PropGe-se a criacdo de aulas de Educagdo Sexual em regime de inscricdo facultativa, a
funcionar num modelo semelhante a escola mével contribuindo-se para a divulgacdo de

conhecimentos cientificos correctos e para a autonomia e responsabilizacdo dos alunos.

3. Propde-se a promocdo de ac¢des de formacgdo regulares para escolas localizadas em zonas

carenciadas. Estas ac¢Ges seriam dinamizadas pelas escolas e abertas a toda a comunidade.
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