Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificagio da Escola: ESCOLA SECUNDARIA Dr. JAIME MAGALHAES LIMA

Circulo: AVEIRO

Sess&o: BASICO

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando:
1. Que a sexualidade é um tema transdisciplinar, torna-se necessario a abertura dos seus
conteudos, problemas e desafios a populagdo mais jovem. Sendo no entanto neste novo
século XXI ainda um tema desconhecido e tabu no seio das familias.
2. Que os jovens dispdem de um leque variado de informagdes que buscam nos grupos de
pares, no entanto ndo sera isto um erro craso? Serd que os professores ndo desempenham
um papel preponderante e hoje preemente na desmistificacdo do que se entende por
sexualidade?
3. A falta de informacdo é a causa de muitos problemas com que os jovens se deparam na sua
adolescéncia.

Propde-se que se criem condi¢des para que os jovens tenham pleno acesso a informacgao de
um tema que estd directamente relacionado com a sua vida, reflectindo-se assim na sua

conduta e exercicio da sua cidadania.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criagdo de um Dia da Sexualidade em que haveriam debates abertos a comunidade escolar
coordenados por um(a) psicélogo(a). Distribuicdo de panfletos informativos em que cada
escola teria que adaptar o seu dia as condicbes da escola (monetdrias, espago, alunos e

outros)
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2. Criar um blog a nivel nacional para esclarecer duvidas e que forneca alguma informacao.

3. Trazer um(a) sexdlogo(a)/enfermeoiro(a) a escola pelo menos uma vez por ano




