Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacé@o da Escola: Escola Secundaria das Laranjeiras

Circulo: R. A. Agores

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Atendendo a realidade da sociedade actual e o acesso que esta disponibiliza a informacao, os
alunos da Escola Secundaria das Laranjeiras consideram que é necessario mais e melhor
conhecimento sobre os assuntos relacionados com a sexualidade para que, perante 0s
desafios do crescimento individual e social, se possam tomar decisdes relativas a exploracédo
da sexualidade tendo em conta os perigos, responsabilidades e consequéncias que actos
desta natureza acarretam.

A procura do bem estar e satisfacdo individual coloca questdes morais e sociais em causa que
necessitam de ser debatidas na procura de um equilibrio entre a liberdade individual e os
valores que uma sociedade actual procura transmitir para o futuro, podendo, se necessario,
repensar o papel destinado as estruturas sociais que, no passado, suportaram o
desenvolvimento da sociedade.

Por um lado, o aumento da taxa de gravidez na adolescéncia, € um problema novo que as
futuras geracdes enfrentam pois muitos jovens serdo pais com idade para ainda serem
criancas, levantando questdes muito problematicas sobre a educacdo que estas criangas teréo
e quais os padrbes sociais que irdo ser transmitidos as gera¢@es futuras. Por outro lado, as
guestbes relacionadas com as doencas sexualmente transmissiveis colocam enormes
desafios sobre os comportamentos e atitudes dos cidaddaos para que um momento nao
reflectido se transforme num fardo que sera necessario transportar durante um largo periodo
da vida de um individuo.

Sendo a sexualidade um assunto que levanta enormes conflitos sociais e geracionais torna-se
necessario que a sociedade civil se mobilize e debata quais as orientacbes que sao
necessarias introduzir no nosso sistema educativo para que 0s jovens possam realizar as suas
opcdes sem colocar em risco 0 seu desenvolvimento e crescimento individual assim como o
dos outros.

Tendo em conta o disposto anteriormente o0s alunos da Escola Secundaria das Laranjeiras
propdem as seguintes medidas que podem ajudar a melhorar a informagéo dos jovens sobre

as questdes da sexualidade.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo nas escolas de equipas multidisciplinares, composta por psicélogos, docentes que
possuam formacédo especifica, entidades da sociedade civil cuja experiéncia seja uma mais
valia para a equipa e a criacdo da figura de enfermeiro de escola, estabelecendo nas escolas

um espaco fisico para que a equipa pudesse desenvolver o seu trabalho.

2. Criacdo de um espaco no recinto escolar para uma urna selada, com acesso reservado a
equipa multidisciplinar e ao Conselho Executivo da entidade organica, onde os alunos possam
colocar, de uma forma andénima, questdes e duvidas relativamente a sua sexualidade. As

respostas a estas questdes deverao ser afixadas em local préprio para consulta dos alunos.

3. Promover, no periodo de interrupcdo lectiva para formacdo continua dos docentes,
palestras, workshops, accoes de sensibilizacdo e outras formas de formagcdo sobre as
questdes que a exploracdo da sexualidade individual e colectiva colocam aos jovens.
Promover debates ou grupos anénimos onde jovens que tenham problemas relacionados com
a sexualidade possam trocar ideias e experiencias entre si para que nao se sintam isolados do

seu proprio mundo.




