
Círculo de Vila Real 

Projecto de Recomendação à Assembleia da República 

 

Os deputados do Círculo de Vila Real apresentam à Assembleia da República as 

seguintes recomendações: 

 

1. Implementação de uma disciplina, de carácter obrigatório para o Ensino Básico, de 

“Educação para a Saúde e Cidadania” com noventa minutos semanais. Esta disciplina 

será leccionada por um professor responsável, articulada com um grupo 

multidisciplinar (nutricionista, psicólogo, médico) nomeadamente para desenvolver 

acções de divulgação dentro da área da saúde. São eliminadas as disciplinas de 

Formação Cívica e Área de Projecto.  

2. Aumentar os benefícios fiscais relativamente à agricultura biológica de forma a 

permitir o seu desenvolvimento e poder reduzir-se, deste modo, o preço dos produtos, 

incentivando o seu consumo; aumentar os impostos sobre os fast-food e limitar, 

gradualmente, a sua venda nas escolas, de forma a diminuir o seu consumo. 

3. Criação de uma semana nacional dedicada à alimentação saudável durante a qual 

se procederia a um amplo debate e à realização, a nível escolar, de palestras e 

rastreios. 

 

 

Aprovado na Sessão Distrital realizada em Vila Real a 9 de Março de 2009 

 


