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Identificacdo da Escola: Basica Integrada de Mdes

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Caros colegas, estamos aqui hoje presentes para debater um tema, do interesse de
todos nds e que retrata um dos principais problemas da actualidade, pois como é de nosso
conhecimento, uma alimentacao sem regras e desequilibrada esta a provocar um aumento
significativo de obesos a nivel mundial, principalmente nas camadas jovens.

Nos ultimos anos, tem-se assistido a uma crescente evolucdo do conceito de Alimentacao,
passando-se das suas valéncias primdria e secundaria, respectivamente, ao acto de saciar a
fome e da sua componente ludica e social, para um papel tercidrio, baseado na sua relacdo da
Alimentacdo com a Saude.

Assim, no ambito do projecto “Parlamento de Jovens”, que este ano aborda a tematica
"Alimenta¢do e Saude" podemos afirmar que, uma boa alimentag¢do é fundamental para uma
vida saudavel, pois segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), “sauddavel é um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo sé a auséncia de enfermidades”. Deste
modo, pretende-se neste projecto expor algumas medidas e sugestdes que ajudem as
pessoas a terem uma alimentagdo mais saudavel, porque uma alimentagao incorrecta
provoca problemas a nivel psicolégico (falta de concentragdo e défice de meméria), fisico
(atraso no crescimento corporal) e social (mau estar na presenca da sociedade).

Estes problemas sdo mais frequentes em jovens estudantes. Pois, ao sairem fora do controlo
e alcance dos pais deixam de se preocupar em ter uma alimentagao correcta e equilibrada.
Adoptam habitos alimentares prejudiciais, optando por alimentos pré — cozinhados e de
rapida / facil confecgdo (fast —food).

Apesar das escolas terem um bufete com alimentos saudaveis, quase todas, tém também
perto de si, um café ou um estabelecimento comercial que vende todos os produtos que
seduzem os jovens. Esses produtos, além de ndo contribuirem para uma boa alimentagao,
prejudicam-na. E prejudicam pelo elevado valor caldrico que tém, pela falta de apetite que
provocam, pelas deficiéncias que podem causar, pelas doencas que podem desencadear e por
se tornarem substitutos de alimentos importantes.
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A adopcdo de um estilo de vida saudavel, previne doengas e contribui para se alcangar o
equilibrio de que precisamos para nos sentirmos bem, com o corpo e a mente, e isto envolve
uma alimentacao rica, variada e saborosa, além da pratica de actividade fisica regular.

O papel da familia na alimentagdo e na educacgdo alimentar das criancas e jovens é
inquestiondvel, mas a escola, ao longo do Ensino Bdsico, assume uma particular importancia
na aquisicdao de bons habitos alimentares, uma vez que nds passamos a maior parte do nosso
tempo na Escola.

Apesar do controlo aos alunos por parte dos professores e auxiliares de ac¢do educativa e da
melhoria que se tem vindo a verificar nas escolas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. O nosso governo imponha um limite mais baixo de sal no pdo, uma vez que é um alimento

indispensavel no dia a dia das pessoas;

2. Seja obrigatdria a informagdo completa da composi¢do nutricional e caldrica de todos os

alimentos embalados e sua fiscalizagao

3. Se coloque, pelo espago escolar, bebedouros — refrigerados como acontece em alguns
estabelecimentos publicos e os bufetes tenham alimentos mais variados e saudaveis que
agradem aos alunos.




