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Identificac@o da Escola: E B 2, 3 Nossa Senhora da Luz - Arronches

Circulo: Portalegre

Sessdao: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Paralelamente aos restantes paises desenvolvidos, o progresso da sociedade portuguesa trouxe a perda
da alimentacdo saudavel. A concentragdo da populagdo nas grandes cidades contribuiu para que a
"alimentagdo mediterranica" (baseada em legumes, frutas, azeite, peixe e poucas gorduras animais)
mais sauddvel, tenha vindo a desaparecer da dieta. Em contrapartida, ndo imune aos efeitos da
Globalizagdo, assiste-se em Portugal a um aumento da quantidade de alimentos postos a disposicdo e a
difusdo de novos habitos alimentares (fast-food, alimentos pré preparados, refrigerantes, doces).
Aumentam as dietas excedentdrias em proteinas, agucar, sal, aditivos, gorduras saturadas e
hidrogenadas e deficitarias em nutrientes reguladores (vitaminas, sais minerais e as fibras). Com a
mundializagdo do comércio de alimentos e uniformizagdo de padrdes alimentares irrompem problemas
ambientais relacionados com transporte e a produgdo agricola e pecudria intensiva, e assiste-se a
desestruturacdo dos sistemas agricolas tradicionais.

O modo de vida das populagées também se modificou. Estilos de vida mais sedentarios e
familias sem tempo para fazer comida caseira, levam ao recurso a alimentos pré preparados. As
escolhas alimentares das criangas sdo influenciadas pela publicidade agressiva.

Os desequilibrios alimentares deixam sequelas e atingem criangas e jovens. Ao nivel do
desenvolvimento e no rendimento escolar, ha cada vez mais criangas irritdveis e hiperactivas para o
que concorre o consumo excessivo de agucar, aditivos e corantes. Doengas crénicas como a
hipertensdo ou a diabetes tipo dois marcam cada vez mais a infancia. Aumenta a obesidade. 30% das
criangas portuguesas sdo obesas, ocupando o nosso pais o 22 lugar no que respeita a obesidade infantil
na Europa, depois da Italia. Hd jovens a colocar uma banda gastrica e disparam as anorexias em
consequéncia de mas dietas na adolescéncia. Perspectiva-se uma diminuicdo da esperanca média de
vida das novas geragbes. 3,5% das despesas totais com a saude decorrem ja directamente de
desequilibrios alimentares, ou seja 235 milhGes de euros.

Todas as instituicdes e organizagdes mundiais, europeias e nacionais sdo unanimes em

considerarem que muitas das medidas para contornar os problemas associados aos desequilibrios
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alimentares deverdo ser desenvolvidas em ambiente escolar. Segundo dados da Organizagdo Mundial
de Saude de 2004, 30 a 45% da ingestdo caldrica faz-se na escola.

Em Portugal o Ministério da Educagdo em parceria com o Ministério da Saude publicou o
relatério “Educagdo Alimentar em Meio Escolar: Referencial para uma oferta alimentar saudavel”. A
circular n214/DGIDC/2007 do Ministério da Educagdo define normas gerais de alimentagdo em
refeitdrios escolares. A Educagdo Alimentar consta dos curriculos e é uma prioridade dos projectos de
Educagdo para a Saude em articulagdo com as Unidades Locais de Salde. Nas escolas publicas, no geral,
a composicdo das refeigdes nos refeitdrios é equilibrada.

Essas preocupagbes chocam contudo com o que é efectivamente consumido nos bares ou em
mdquinas de distribuicdo automatica das escolas, com o estigma de muitos jovens em relagdo aos
refeitorios e com a negligéncia dos pais e encarregados de educagdo no controlo alimentar diario dos

seus educandos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criar um quadro legislativo pela Assembleia da Republica que: restrinja a publicidade a comestiveis
ricos em agucar, gorduras e sal dirigidos a criangas; promova a rotulagem com adverténcias sobre
efeitos nocivos de determinados alimentos e sobre as emissdes de CO2 associadas a producgdo,
transporte e distribuigdo; limite o uso nas escolas de maquinas de distribuicdo automatica a alimentos
com um perfil nutricional definido; aumente a taxa de IVA para 17% na venda de produtos alimentares
ricos em gorduras saturadas, em acgucar e em aditivos industriais considerados como potencialmente
perigosos (refrigerantes e néctares, aperitivos, comidas pré - cozinhadas, bolos e produtos de pastelaria

como pasteis e empadas).

2. Aumentar a comparticipagdo do estado para as refeigdes escolares nas cantinas e bufetes obrigando
a inclusdo de uma percentagem de produtos sazonais de producdo local, ou pelo menos nacionais,
incluindo produtos certificados tradicionais e de agricultura bioldgica com o objectivo de promover
uma alimentagdo mais saudavel, a revitalizagdo do mundo rural portugués e a redugdo das emissdes de

Co2
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3. Tornar obrigatdria a inclusdo nos regulamentos internos dos Agrupamentos de escolas de: normas
claras sobre uma oferta alimentar saudavel em bufetes/cantinas obedecendo aos normativos e
referenciais emanados pelo Ministério da Educagdo; mecanismos de controle e monitorizagdo periddica
da massa corporal dos alunos traduzidos em indicadores de medida que orientem as acg¢des correctivas
mostradas necessdrias; instrumentos que veiculem directamente na educag¢do alimentar os alunos, os
encarregados de educacdo e as Unidades de Saude Local agindo de encontro as dificuldades e as

concepgOes erréneas que forem sendo diagnosticadas na comunidade.




