Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secunddria com 3.2 Ciclo do Ensino Basico Pévoa de Lanhoso

Circulo: Braga

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Os desequilibrios alimentares resultam, frequentemente, de uma incorrecta dieta alimentar
em que prevalecem habitos de excessos ou caréncias alimentares que poderiam ser
colmatados com o0 acompanhamento de um nutricionista. Um nutricionista a tempo inteiro na
escola realizaria um trabalho de acompanhamento individual do aluno e permitiria o
envolvimento da familia.

A presenca de fruta é imperativa nos bares e cantinas escolares, no entanto os custos de
aquisicdo sdao um factor desmotivante ao consumo por parte dos alunos. A distribuicao
gratuita nas escolas seria fundamental para aumentar o consumo por parte dos alunos. As

escolas ndo tém verbas suficientes para implementar esta medida, dai a necessidade do

Ministério da Educacdo disponibilizar uma verba especifica para esta causa.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Presenca de um nutricionista a tempo inteiro na escola.

2. Distribuicdo gratuita de fruta nas escolas
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