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Custos profissionais

. Dificuldade de arranjar emprego
[69% + provavel de ocorrer entre as vitimas]

Casol: perder oportunidades

«... Eu sinto muitas vezes que perdi muito tempo, por
exemplo, podia ter tirado a carta (...) qgue eu nao tirel,
ate agora (...) podia ter entrado na universidade num
Curso que eu gostava logo a seqguir (...) sinto que
perdi tempo... (...)»

Fonte: Manuel Lisboa (2006). Prevenir ou Remediar. Lisboa: Colibri



. Dificuldade em ser promovida
[74% + provavel de ocorrer entre as vitimas]

Casol: faltar ao trabalho

«... Estive muito tempo de baixa. (...) um meés e tal,
depois voltava ao trabalho, depois estava mais um
tempo, era mais ou menos assim (...)

- Tomei varias vezes comprimidos para dormir, e
muitos, caixas (...)

- Fiz duas ou trés vezes lavagens ao estdmago.
Porque ja nao aguentava mais... (...)»

Fonte: Manuel Lisboa (2006). Prevenir ou Remediar. Lisboa: Colibri



. Despedimento e/ou auto-despedimento
[107% + provavel de ocorrer entre as vitimas]

Casol: vergonha e auto-despedimento

«... Passado uma semana, ele esmurrou essa pessoa
toda, essa pessoa nunca mais me pode ver a frente,
porque ele bateu-lhe [baixa um pouco avoz] em pleno
[local de trabalho com atendimento ao publico], uma
vergonha (...)

Entrevistadora: Foi uma vergonha para si.

-Eu despedi-me, porque nao aguentava ir para la
trabalhar... (...)»

Fonte: Manuel Lisboa (2006). Prevenir ou Remediar. Lisboa: Colibri



Saude Fisica [ + provavel ocorrer nas vitimas]

 Equimoses/hematomas
 Feridas

« Coma

« Hemorragias

* Intoxicacoes

» LesOes genitais

* Obesidade

(82% +]

(100% +]
[94% +]
(94% +]
[79% +]
[73% +]
[57% +]

Fonte: Manuel Lisboa e Luisa Branco Vicente (2005). Saude e Violéncia Contra as Mulheres. Lisboa: DGS.



... Saude Fisica [ + provavel ocorrer nas vitimas]

* Asma (46% +]
* Queimaduras [46% +]
 PalpitacOes [44% +]
* Tremores (43% +]
 Colite [42% +]
» Cefaleias 40% +]
« VOmitos frequentes 40% +]
* Dermatite [37% +]
« Ulcera gastro-duodenal [37% +]
* Dificuldades respiratorias [37% +]
e Sudacao (36% +]
» Hipertensao arterial [26% +]

Fonte: Manuel Lisboa e Luisa Branco Vicente (2005). Saude e Violéncia Contra as Mulheres. Lisboa: DGS.



Saude PSiCOlégiCa [ + provavel ocorrer nas vitimas]

» Consulta de psicologo/psiquiatra [200% +]
» Desespero — sempre [556% +]
e Sentir vazio — sempre (479% +]
e Desanimo — sempre (368% +]
e Sentimento de culpa — sempre [355% +]
* Tristeza e pesar — sempre (344% +]
* Prazer e elegria —nunca [211% +]
e Auto- desvalorizacao — sempre (128% +]
* Ansiedade — sempre (112% +]

Fonte: Manuel Lisboa e Luisa Branco Vicente (2005). Saude e Violéncia Contra as Mulheres. Lisboa: DGS.



... Saude Psicolc’)gica [ + provavel ocorrer nas vitimas]

 Falta de esperanca (61% +]
» Solidao (58% +]
 Alucinagcoes audiovisuais [117% +]
 Sensacédo de desmaio [200% +]
* Ideacao suicida [300% +]
» Tentativas de suicidio [600% +

Fonte: Manuel Lisboa e Luisa Branco Vicente (2005). Saude e Violéncia Contra as Mulheres. Lisboa: DGS.



Os filhos assistem as agressoes

«... Entrevistadora: Os miudos assistiam?

- Assistiam (...)

-Nao fazia nada, chorava. (...) Chorava sempre em
siléncio [chora], € um bocado complicado... (...)»

® Filhos doentes (1) [90% + provavel entre as vitimas]

® Filhos com mau ambiente de trabalho escolar em casa )
[ 3400% + provavel entre as vitimas]

Fonte: (1) Manuel Lisboa, in Prevenir ou Remediar
(2) Antonio Novoa e Sofia Marques da Silva, in Prevenir ou Remediar



