Os Custos da violéncia domeéstica para

a sauvde das mulheres

beatriz pieroni calado
Saude materna, infantil e dos adolescentes
Direccao Geral da Saude




VIOLENCIA SOBRE AS MULHERES

“QUALQUER ACTO DE VIOLENCIA BASEADO NA
PERTENCA AO SEXO FEMININO, QUE CAUSE OU
POSSA VIR A CAUSAR, NA MULHER, DANO OU

SOFRIMENTO FISICO, SEXUAL OU PSIQUICO,

INCLUINDO A AMEACA DE TAIS ACTOS,
A COERCAO

OU A PRIVACAO ARBITRARIA DA LIBERDADE, QUER
OCORRA EM PUBLICO OU NA

VIDA PRIVADA".

Declaracao sobre a Eliminacéo da Violéncia sobre as Mulheres Assembleia da ONU,1993




VIOLENCIA SOBRE AS MULHERES

“Um acto é violento na medida em que alguém
o classifica como tal: a vitima, o autor ou a

sociedade a que ambos pertencem”.
Lisboa e col. 2006

“*Os mesmos factos nao sao apreendidos nem
julgados segundo 0s mesmos criterios,
assistindo -se a uma variacao temporal e
espacial do seu significado”

Lourenco, Lisboa e Pais, 1997




TIPOLOGIA DA VIOLENCIA DOMESTICA

FISICA
Empurrar
Bater
Esbofetear

Atirar
objectos

Espancar
Usar armas

SEXUAL

Tocar contra a
vontade

Falsas
acusacoes

Infidelidade

Sexo forcado

PSICOLOGICA
“Chamar nomes”
Criticar, Gritar
Denegrir
Humilhar
Controlar

Isolar

Ignorar




Tipificacao da violéncia 111

Violéncia fisica
Vaérios tipos de 12,8%

violéncia Violéncia sexual
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Violéncia
psicolégica
cultural 30.5%

4,6%

Violéncia socio-

Fonte: Estudo Saude e Violéncia Contra as Mulheres, SociNova — FCSH-UNL/DGS, 2004.




TIPIFICACAO DA VIOLENCIA 1

GRAU DE PARENTESCO

[0 Cbnjuge/companheiro/a @ Outros

RELATORIO VIOLENCIA DOMESTICA 2006 (MAI) n=11638
PSP + GNR n=20595




TIPIFICACAO DA VIOLENCIA 11
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Vitimas Agressores




Duracao dos actos de violéncia

n = 2300

<12 meses
28,0%

> 12 meses
49,5%

Fonte: Estudo Saude e Violéncia Contra as Mulheres, SociNova — FCSH-UNL/DGS, 2004.




AMPLITUDE DA VIOLENCIA SOBRE AS MULHERES

relatorio da OMS
relatorio da EU

relatorio da EU
para Portugal

estudo
DGS/SOCINOVA




A VIOLENCIA SOBRE AS MULHERES...

OMS - 1997




Alguns dados significativos de violéncia contra as mulheres
(n°® de homens arguidos em processos crime com vitimas do sexo feminino

ARGUIDOS
CRIMES

Crimes contra a vida

Crimes contra a integridade fisica

Crimes contra a liberdade pessoal

Crimes contra a liberdade e autodeterminacao
sexual

Fonte — CIDM -
DSEJ 4 - 2006

Crimes contra a honra *Ng provisoriqs




IMPACTO DA VIOLENCIA SOBRE A SAUDE DAS
MULHERES

fibromialgia
doencgas

traumatismos psicossomatica.
abdominais e e
toréaxicos Violéncia
fisica

fracturas,

equimoses,

gueimaduras .
lesbes

, obesidade
abuso de alcool e

drogas ideacéo

baixa auto estima e suicida
sentimento de culpa

Violéncia .
soallaalen perturbacédo do snnz
P g —~ comp. sexual de risco
aisfuncao —_—
sexual complicacbes

aVideZ
gravidez nao

desejada ’
21010

Sioa
hipertensdo ~ oculares / Laceracdes e

ulceracotes

AdUC
’ pélvica _
crénica cancro genital

OMS, 2002




Numero de vezes em que € mais provavel uma mulher vitima de violéncia
manifestar um dos problemas, qguando comparada com uma néao vitima

IDEIAS SUICIDAS 13.2

TENTATIVAS DE SUICIDIO 9.6 n = 2300
CONSULTOU PSIQUIATRA 7.7

EQUIMOSE 8.4

DIAGNOSTICADA DEPRESSAO 7.4

SENSACAO DE DESMAIO 7.2

HEMORRAGIA 6.3

AUMENTO DAS PLII SACOFS 55

INSO

MODI

DESE.

CEFAL_... o SIS
VOMITOS 4.2

QUEIMADURAS 3.9

OBESIDADE 31

TOMA MEDICAMENTOS C/
REGULARIDADE

3.1
RECORREU A HOSPITAIS

2.2

Fonte: Estudo Satide e Violéncia Contra as Mulheres, SociNova - FCSH-UNL/DGS, 2004




NUumero de vezes em que € mais provavel uma mulher vitima de violéncia
manifestar um dos problemas, qguando comparada com uma néao vitima

Desespero (sempre) 6
@ 16f
|

Sentir umvazio (sempre) [ 5,8

Prostracdo desanimo(sempre) [ 14,7

Sentimentosde culpasempre) [ 146

Fonte: Estudo Saude e Violéncia Contra as Mulheres, SociNova — FCSH-UNL/DGS, 2004.




VIOLENCIA SOBRE AS MULHERES
NA GRAVIDEZ

INDIA, MEXICO, NICARAGUA - 14-32%

CANADA, SUICA, SUECIA, UK - 4 - 11%
OMS - 2004

PORTUGAL

INTERNADAS POR GRAVIDEZ - 13,3% - (17%)

INTERNADAS POR ABORTO - 16,4% - (23%)

n=859 (4 meses)
L_tcia Rocha - HS JOAO —Porto - 1999




HISTORIA DE AGRESSAO E DECISAO SOBRE A
GRAVIDEZ E OS CUIDADOS PRE-NATAIS

Agredida

%
Programacao da
gravidez

sim
sim para outra data

nao

indesejada

12 consulta
2° e 3° trimestre
1° trimestre
Ne Consultas
o)
1-5
> 6

73,5

89 O n=859 (4 meses)
) M?Lucia Rocha
° ° °




VITIMIZACAO E EFEITOS SOBRE
RECEM-NASCIDOS

Vitima de
agressao
NAO

n =1749

BARROS H.




Em conclusao

A VIOLENCIA CAUSA GRANDE SOFRIMENTO E TEM
CONSEQUENCIAS NEGATIVAS SOBRE A SAUDE DE UMA PARTE
SIGNIFICATIVA DA POPULACAO FEMININA (20%)

A VIOLENCIA TEM UM FORTE IMPACTO NEGATIVO SOBRE
MUITAS VERTENTES DA SAUDE PUBLICA, COMO O PLANEAMENTO
FAMILIAR, A PREVENCAO DAS ITS/SIDA, A MATERNIDADE
SAUDAVEL E A SAUDE MENTAL

A VIOLENCIA DOMESTICA TEM UM FORTE IMPACTO NEGATIVO
SOBRE A SAUDE FISICA E MENTAL DAS CRIANCAS QUE NAO
PODE SER ESQUECIDO

PARA MUITAS MULHERES QUE SAO VITIMAS, 0S
PROFISSIONAIS DE SAUDE SAO O UNICO PONTO DE CONTACTO
COM OS SERVICOS PUBLICOS QUE AS PODEM APOIAR E

ORIENTAR
e OMS -2003




»0s profissionais de saude estejam sensibilizados (e
minimamente preparados) para a deteccao destas situacoes

» 0 tema da violéncia domeéstica passe a fazer parte dos
curricula da formacao basica

»nos processos clinicos, sejam introduzidas questdes
relativas a vitimizacéao

»sejam criados, nos hospitais e centros de saude,
“espacos” para o0 atendimento das vitimas, com
confidencialidade e por profissionais treinados

»se estabelecam redes de apoio verdadeiramente
operacionais, através de uma articulacdo solida com outros




E um planeamento a longo prazo.
=

uma meta dificil, mas possivel!!”
J. Barzelatte
Federacao Internacional Gin/Obs -1998




